
附件二：

湘南学院2017年高水平运动队定向越野项目

测试内容和评分标准

一、测试内容及分值：

1.专业理论知识测试（笔试，占50%）

参考书《定向运动》（高等教育出版社，第二版教科书，王翔、彭光辉、梁方勇、李飞龙主编）。

2.专业体能测试（占50%）

男生：3000米，女生1500米

二、测试办法及评分方法

1.体能测试：根据报名参加测试人数按男、女队分组进行；依照测试计时成绩（计时采用田径竞赛规则）确定最终名次，男、女队分别排名。第一名记50分，第二名记49分，第三名记48分，第四名记47分，以此类推。若成绩相同，则名次并列，并列名次得分为本名次加下一名次分数之和除以2，后续排名采取间断排名（例如：2人并列第二，同记第二名和第三名的平均分，即（49+48）/2=48.5分，后一名次为第4名，记47分，以此类推）。

2.理论考试：根据参考书命题，闭卷考试，考试时量为60分钟，卷面总分50分。

3.专业理论考试得分和体能测试得分两项所得之和为考生最终成绩，男、女队分别排名。如果总分并列，以“专业体能测试”、“专业理论考试”的顺序比较各小项得分确定成绩排序。
三、考试注意事项

1.体能测试采用国家田径协会审定的最新《田径竞赛规则》。

2.根据报名参加测试人数按男、女生分别分组进行，每组不能超过10人。

3.测试学生不能穿钉鞋，只能穿自备胶鞋。

4.测试学生按现场编号，号码布必须佩戴在胸前参加测试。

四、测试时间：2017年3月25日上午

8:20前到湘南学院王仙岭校区体育馆主馆内集合
9:00-10:00：专业理论知识测试 10：30开始：体能测试

