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高水平运动队各项目招生安排和测试方案

各高水平运动队根据项目特点制定测试方案，测试具体安排以现场发放的测试手册为准。
根据运动队建设和发展情况，初步制定各项目“2017年优惠等级及名额分配方案”。如有项目（分性别、分位置或小项）实际参加测试人数不足或测试表现出来的竞技水平与高水平运动队要求不符等情况，本着“宁缺毋滥、择优录取”的原则，学校将对拟定的签约方案进行调整。
[bookmark: _Toc406748809][bookmark: _Toc406748943][bookmark: _Toc406749633][bookmark: _Toc406758539][bookmark: _Toc406866338][bookmark: _Toc408991174][bookmark: _Toc409011565][bookmark: _Toc409011577][bookmark: _Toc409271597][bookmark: _Toc409705772][bookmark: _Toc409706857][bookmark: _Toc410048074][bookmark: _Toc410048379][bookmark: _Toc438639847][bookmark: _Toc439839594]羽毛球
测试时间：2017年1月11日
测试地点：主校区体育馆二层
测试内容及评分标准
1、甲组单打
采取战术比赛的方法，先分组循环，再淘汰的赛制，分组的组数根据报名人数确定。
第一阶段：分组循环赛，十一分三局两胜制，十平后不加分，小组前两名进入淘汰赛。第二阶段：单淘汰赛，二十一分三局两胜制，小组第一名为种子选手，小组第二名抽签进入淘汰赛，决出1-8名。
2、甲组双打
考试资格：全国中学生羽毛球锦标赛双打、混双单项前三名，各省、直辖市运动会或锦标赛双打或混双单项冠军、和本次单打测试比赛前八名的选手可以报名参加双打测试。
根据报名人数确定战术比赛的赛制，原则上每位运动员至少完成4局，每局21分的战术比赛测试，配对由抽签组合，测试内容为双打技战术的运用（40%)、双打意识(30%）和与同伴配合的默契度（30%）。
3、乙组女子双打
[bookmark: _GoBack]考试资格：现役国家羽毛球队或国家青年羽毛球集训队的并愿意成为全日制大学生的方可报名参加乙组测试。
根据报名人数确定战术比赛的赛制，原则上每位运动员至少完成4局，每局21分的战术比赛测试，配对由抽签组合，测试内容为双打技战术的运用（40%)、双打意识(30%）和与同伴配合的默契度（30%）。
    二、评分
单打第一名为100分，第二名为95分，后以此类推，取前八名。双打比赛得分最高的前八名，名次靠前者优先入围，如考生没有取得入围条件或自愿放弃，排名靠后的依次递补。双打满分为100分。
优惠等级及名额分配方案
拟签约：0-8人。其中：
C类：0-3人（女子乙组0-1人，男子甲组0-1人，女子甲组0-2人）
B类：0-1人（男子甲组0-1人，女子甲组0-1人，女子优先）
A类：0-4人（男子甲组0-2人，女子甲组0-2人）
若单双打测试成绩第一名的考生运动水平明显不符合学校选拔要求则按照宁缺毋滥原则不予签约。
依据测试成绩以及经考生确认的优惠等级，最终确定具体签约名单。
[bookmark: _Toc406748947][bookmark: _Toc406749637][bookmark: _Toc406758543][bookmark: _Toc406866342][bookmark: _Toc408991178][bookmark: _Toc409011569][bookmark: _Toc409011581][bookmark: _Toc409271605][bookmark: _Toc409705778][bookmark: _Toc409706859][bookmark: _Toc410048080][bookmark: _Toc410048385][bookmark: _Toc438639848][bookmark: _Toc439839595]田径
测试时间：2017年1月11日
测试地点：先农坛室内体育馆(短跑、跨跳、投掷类)
          主校区体育场（中长跑类）
[bookmark: _Toc409271606][bookmark: _Toc409705779][bookmark: _Toc410048081][bookmark: _Toc410048386]测试内容与报名成绩标准
	队名
	测试小项
	男生最低
成绩标准
	女生最低
成绩标准

	中
长
跑
队
	800米
	2′03
	2′26

	
	1500米
	4′15
	5′05

	
	5000米
	16′10
	19′50

	
	10000米
	34′00
	41′00

	
	5公里竞走
	———
	27′20

	
	10公里竞走
	49′00
	57′30

	
	20公里竞走
	2：03′
	———

	
	3000米
障碍
	10′10
	11′50

	投
掷
队
	铅球
	12.5m
	11.7m

	
	铁饼
	39m
	38m

	
	标枪
	53m
	38m

	
	链球
	40m
	———

	短
跑
队
	100米
	11〞10
	12〞70

	
	200米
	22〞00
	26〞00

	
	400米
	50〞00
	1′00〞00

	跨
跳
队
	跳高
	1.95m
	1.6m

	
	跳远
	6.8m
	5.5m

	
	三级跳
	14.0m
	11.8m

	
	110米栏
	15〞4
	———

	
	100米栏
	———
	15〞4


注：
1、最低报名成绩标准是指在地市级及以上正式运动会上取得的成绩，现场确认时需提供相关证明材料。
2、因场地受限3000米障碍考生选择测试800米或1500米或5000米。
3、测试后考生应对成绩签字确认。
优惠等级及名额分配方案
拟签约：0-12人（短跑、中长跑、跨跳、投掷每队不超过4人）。其中：
C类：0人
B类：0-4人（每队0-2人）
A类：0-8人（每队0-3人）
A、B两类名额兼顾各队发展规划，优先考虑测试成绩突出的队。
各队具体测试小项的名额分配，按照测试成绩，参考北京市2016年高校田径运动会成绩对应排名择优，签约学生原则上水平应达到或接近北京市比赛前八名。
[bookmark: _Toc406748948][bookmark: _Toc406749638][bookmark: _Toc406758544][bookmark: _Toc406866343][bookmark: _Toc408991179][bookmark: _Toc409011570][bookmark: _Toc409011582][bookmark: _Toc409271608][bookmark: _Toc409705780][bookmark: _Toc409706860][bookmark: _Toc410048082][bookmark: _Toc410048387][bookmark: _Toc438639849][bookmark: _Toc439839596]当跨跳队各小项考生测试成绩相当时，优先认定直道栏；短跑队B类名额优先招收男子200米，A类名额优先招收男子100米。
男子篮球 
测试时间：2017年1月11日
测试地点：东校区体育馆
测试内容及评分标准
[bookmark: _Toc439838791][bookmark: _Toc439839230][bookmark: _Toc439839600]一、初试
（一）初试测试内容及计分比例：见线折返（10%），投篮（10%），实战（80%）。
（二）测试办法及计分办法
1、见线折返。每2人一小组，从底线出发，见罚球线、中线、罚球线、底线依次返回。
2、投篮。1分钟自投自抢，每个半场1人投篮，所有测试队员分为A、B两大组。
3、五对五实战。将全部测试考生分为两大组（两个颜色）每大组按位置5人分为一小组，每两小组实战比赛5分钟。每组3次实战机会。当个别位置人数不足时，会出现多打情况。评分采用百分制。
（三）进入复试考生名单，中午在东区体育馆门口张榜公布。总考生人数多于50人时，30人左右进入复试。总考生人数低于50人，20人左右进入复试。
依据考生申报的位置（申报两个位置的考生按照第一个位置），每个位置前两名考生自动进入该测试位置复试名单，其他考生按照初试成绩排队（同分情况下，五对五实战成绩高者排名在前），顺次按照申报位置给考生确定复试位置，直到额满为止。如果某位置人数不足，不安排其他位置补充。
[bookmark: _Toc439838792][bookmark: _Toc439839231][bookmark: _Toc439839601]二、复试
1、进入复试的考生分组进行五对五实战，单场实战6分钟，每个考生不少于3次实战机会。如果某些位置人数不足，将会出现考生多打情况。
2、依据复试成绩，将复试考生按位置进行排序，根据优惠条件分配名额和优惠等级确认情况进行认定。
注：符合学校要求的报名条件外，考生没有在国家体育总局篮球运动管理中心或中国篮球协会注册，没有参加过全国青年联赛、NBL联赛、CBA联赛。
优惠等级及名额分配方案
拟签约0-7人，其中：
C类：0人
B类：0-2人（3号位0-2人，4号位0-1人，5号位0-1人。优先认定3号位，对比3号位第二名和4、5号位第一名取复试成绩高者进行认定。）
A类：0-5人（3名正选，1号位0-2人，2号位0-2人。2名备选， 1、2号各1个备选。按照复试成绩排队择优。）
跆拳道
测试时间：2017年1月12日
测试地点：东校区体育馆
[bookmark: _Toc409271609][bookmark: _Toc409705781][bookmark: _Toc410048083][bookmark: _Toc410048388]测试内容及评分标准
1、 [bookmark: _Toc438638844]考试内容与分值
	类别
	专项
素质
	专项技术
	实战能力

	测
试
内
容
	双摇
	折返跑
	双飞
	左右
高位
横踢
	自
由
脚
靶
	组合技术
	实
战

	分值
	
	5
	
	5
	10
	10
	10
	10
	50


注：1、考试请自备护腿、护臂、护裆、手套、跳绳等考试用品。2、北京交通大学提供护身、护头、脚靶。
优惠等级及名额分配方案
拟签约：0-6人，其中：
C类：0-1人
B类：0-1人
A类：0-4人
每名考生报名时只能选择其中一类优惠等级。按总评成绩进行择优，同分情况下，依次按照实战成绩、组合技术成绩择优。
C类签约考生测试分数不得低于80分，B类签约考生测试分数不得低于70分，A类签约考生测试分数不得低于60分。
考生现场称重，所报级别与称重体重不应相差2KG以上，如果超过2KG，则按照以当前体重所对应级别测试，考生须对体重签字确认。
原则上每个级别签约一人。不招收参加过国家体育总局拳击跆拳道运动管理中心举办的全国跆拳道锦标赛和全国跆拳道冠军赛的运动员。
[bookmark: _Toc406748810][bookmark: _Toc406748944][bookmark: _Toc406749634][bookmark: _Toc406758540][bookmark: _Toc406866339][bookmark: _Toc408991175][bookmark: _Toc409011566][bookmark: _Toc409011578][bookmark: _Toc409271611][bookmark: _Toc409705782][bookmark: _Toc409706861][bookmark: _Toc410048084][bookmark: _Toc410048389][bookmark: _Toc438639850][bookmark: _Toc439839597]男子排球
测试时间：2017年1月12日
测试地点：主校区体育馆二层
测试内容及评分标准
一、各位置单项统考技术部分内容（15分）
1、传球技术：根据手形、击球部位、全身协调能力、控球能力等方面进行技评。
2、垫球技术：根据手形、击球部位、全身协调能力、控球能力等方面技评。传球和垫球以二人一组打、防形式考评，待全体考生评分完毕即停止。
3、发球技术：根据全身协调能力、控球能力、发球力量速度等方面进行技评。发球考试形式为每人发8次，逐个进行。要求发4个直线4个斜线。动作不限，跳发球者起评分为3分。
二、各位置单项技术技评（15分）
1、主攻：二、四号位平网扣球，四号位调整扣球，六号位后排扣球。共扣球15次，二、四号位平网扣球，四号位调整扣球各5次。每个位置扣球分值为0-15分。
2、副攻：三、四号位扣球（三号位近体快球；扣三号位2、5球；扣短平快球）。共扣球15次，各种扣球各5次。每个位置扣球分值为0-15分。
3、接应二传：二、四号位平网扣球，二号位后排扣球。共扣球15次，各种扣球各5次。每个位置扣球分值为0-15分。
4、二传：不带扣球的各种传球、和攻手的配合传球（四、三、二号位及调整攻）。由考官任意给球进行考核，分值0-15分。
5、自由人：接发球能力、后防能力。单兵防守。分值0-15分。
三、专项素质测试内容（20分）。主攻、接应、副攻、二传进行助跑摸高、自由人进行36米移动。
四、综合实战能力（50分）。分组攻防对抗：根据进攻、拦网及后排防守、场上意识（前后排跑位、掐位、补位、后撤等）、各项技战术的应用能力，比赛作风等方面的表现评定给分。
优惠等级及名额分配方案
拟签约：0-6人（主攻：0-2人；二传：0-2人；副攻：0-2人；接应二传：0-1人；自由人：0-1人。）
C类：0-3人（二传0-1人，接应二传0-1人，副攻0-1人，主攻0-1人。二传位置优先，其他位置按照测试成绩排队择优。）
B类：0-1人（结合C类名额位置互补确定）
A类：0-2人（按照如下位置顺序进行认定，二传0-1、主攻0-1、副攻0-1、自由人0-1，宁缺毋滥。）
[bookmark: _Toc439839598][bookmark: _Toc438639851][bookmark: _Toc410048391][bookmark: _Toc410048086][bookmark: _Toc409706862][bookmark: _Toc409705784][bookmark: _Toc409271614][bookmark: _Toc409011579][bookmark: _Toc409011567][bookmark: _Toc408991176][bookmark: _Toc406866340][bookmark: _Toc406758541][bookmark: _Toc406749635][bookmark: _Toc406748945][bookmark: _Toc406748811][bookmark: _Toc409271601][bookmark: _Toc409011580][bookmark: _Toc409011568][bookmark: _Toc408991177][bookmark: _Toc406866341][bookmark: _Toc406758542][bookmark: _Toc406749636][bookmark: _Toc406748946][bookmark: _Toc406748812][bookmark: _Toc438639852][bookmark: _Toc406748813][bookmark: _Toc406748949][bookmark: _Toc406749639][bookmark: _Toc406758545][bookmark: _Toc406866344][bookmark: _Toc408991180][bookmark: _Toc409011571][bookmark: _Toc409011583][bookmark: _Toc409705786][bookmark: _Toc409706863][bookmark: _Toc410048088][bookmark: _Toc410048393]考生只能申报一个测试位置和一类优惠等级。 

女子排球
测试时间：2017年1月12日
测试地点：主区体育馆二层
测试内容及评分
二传：传球（40分）、比赛（40分）、助跑摸高（10分）、发球（10分）。
攻手（主攻、副攻、接应）：专位扣球（20分）、后排进攻或调整攻（10分）、比赛（40分）、一传（10分）、助跑摸高（10分）、发球（10分）。
自由人：一传（30分）、防守（30分）、比赛（40分）。
优惠等级及名额分配方案
拟签约0-6人，其中：
C类：0人
B类：0-2人（主攻0-2人、接应二传0-1人，签约考生要求测试成绩75分及以上。当接应二传位置排名第一的考生测试成绩明显高于主攻位置排名第二的考生时，认定主攻和接应二传位置排名第一的考生。否则，认定主攻位置测试成绩前两名考生。）
A类：0-4人（依次按位置，主攻0-2人、接应二传0-2人、副攻0-1人、二传0-1人、自由人0-1人，结合B类名额位置互补确定。）
[bookmark: _Toc438639853][bookmark: _Toc439839602]测试开始前每位考生确认一个测试位置。考生只能申报一个优惠等级。
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