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八年级(上)思想品德单元达标训练
第一单元：让青春充满活力
一、请你来选择（认真比较，四个选一。每小题2分，共30分）

01、在校园生活中，我们不经意地发现：男生已多了一点坚强勇敢，女生已多了一点温柔细腻。这说明我们已经步入了

A、幼年期







B、童年期

C、青春期







D、成年期

02、让“所有的日子，所有的日子[image: image1.png]ok A SR (ZXXK.COM)




都来吧！”我激情地[image: image2.png]ok A SR (ZXXK.COM)




朗诵着《青春万岁》的片段，我以对文学爱好的形式，积极地

A、展现自我






B、牺牲自我

C、要求自我






D、模糊自我

03、生活中，我们往往对许多事物充满新奇和神秘，也充满烦恼和困惑。这些都是      引起的。

A、知识视野的拓宽




B、社会复杂多变

C、物质文明程度较高




D、生理和心理变化

04、“烦恼和困惑也是人生的一种财富”，及时主动地消除青春期的烦恼和困惑最好的方法是

A、冥思苦想






B、转移注意力

C、培养兴趣爱好





D、什么也不想

05、电视连续剧《环珠格格》中的萧剑面对自己的杀父仇人却又是百姓拥戴的好皇帝的时候，他选择了放弃报仇。萧剑这种增强自制力的做法是

A、理智控制






B、想怎么样就怎么样

C、人不犯我我不犯人




D、即以其人之道还治其人之身

◆我发现我变了：“我变得不爱玩不爱闹，心事重重，对任何事情都多愁善感，总是不自觉地坐着发呆……于是，我将自己关地房间里，也关进了我自己的内心世界里。”根据上述材料，回答06—10题：

06、这种不愿意把自己内心轻易表露出事的心理现象被称为        。

A、自主心理






B、自负心理

C、闭锁心理






D、自强心理

07、这种心理表现在情绪上，往往会出现   [image: image3.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




     ，对身心健康极为不利。

A、愉悦、快乐和幸福




B、痛苦和快乐并存

C、烦恼、孤独和焦虑




D、“像雨像雾又像风”

08、如果你在生活也出现了上述心理就应当做到

①正确认识自我  ②任其自然发展自我  ③主动开放自我  ④片面认识自我[image: image4.png]ok A SR (ZXXK.COM)




  ⑤乐于关心他人  ⑥关注他人对我的关心

A、①②⑤


B、①③⑤


C、①④⑤


D、①⑤⑥

09、克服上述心理并在快乐中成长，应当给自己的生活

A、[image: image5.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




确立目标






B、转移目标

C、改变目标






D、放弃目标

10、克服上述心理，除要正确做到9题的正确选择外，还要把自己变得充实和快乐。要把烦恼融入到积极的        之中。

A、患得患失






B、无所事事

C、前进、倒退






D、学习、追求

◆在男女生的交往过程中，由于第二性征的出现，原本熟悉的男女同学也变得生疏起来，似乎蒙上了一层神秘的面纱。这时如果男女同学能常在一起学习活动，通过交往和了解，神秘感也会消失，有利于心理健康。据此回答11—15题：

11、交往是生活中的重要组成部分，男女同学正常交往对我们有很大帮助，主要体现在

A、建立纯真的异性友谊



B、不断开拓知识视野

C、了解“男女有别”的真谛


D、感受温柔细腻的的[image: image6.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




特点

12、男女同学正常交往有利于心理健康，具体表[image: image7.png]ok A SR (ZXXK.COM)




现为

①发挥各自优势（思维、性格等），达到取和补短，促进自我完善  ②消除女（男）不如男（女）的性别歧视  ③激发内在积极性，提高学习和活动效率  ④“同性相斥，异性相吸”

A、①②


B、②③


C、①③


D、①④

13、男女同学正常交往的过程中，要使自己成为异性同学欢迎的关键在于

A、相互合作相互批评




B、相互尊重相互理解

C、相互攀比相互呕气




D、相互竞争各不往来

14、男[image: image8.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




女同学正常交往除活泼开朗，热情大方外，最重要的方法是

A、尽可能缩短距离




B、“井水不犯河水”

C、等到成人之后再说




D、保持适当的距离

15、男女同学正常交往是学习，尤其是心理的需要，为了防止交往的障碍出现，在交往中应当做到

A、自然大方






B、故作姿态

C、欲言又止






D、口是心非

二、请你来分析（共9分）

16、歌曲《青春啊青春》：青春啊青春，美丽的时光，比那彩霞还要鲜艳，比那玫瑰更加芬芳。若问青春在什么地方？它带着爱情，也带着幸福，更带着力量，在你的心上！青春啊[image: image9.png]ok A SR (ZXXK.COM)




青春，壮丽的时光，比那宝石还要灿烂，比那珍珠更加辉煌。若问青春为何壮丽？它充满深情，也充满智慧，更充满理想，为四化发光！

（1[image: image10.png]ok A SR (ZXXK.COM)




）为什么说青春“比那彩霞还要鲜艳，比那玫瑰更加芬芳”？（3分）

（2）如何理解美丽的青春就“在你的心上”？（3分）

（3）结合自身实际谈谈如何让自己的青春“为四化发光”？（3分）

三、请你来关注（共10分）

17、中学生谈恋爱是一个不可回避的话题。有这样一个真实的故事：张强（化名）和李丽（化名）是某中学初三的同学，他们相互欣赏[image: image11.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




，共同进步……最终发展到以爱相诉，共同落后的地步。张强及时将自己的烦恼告诉了父亲并请求父亲帮忙解决。张父笑笑说：“这很简单！”在父亲安排下，张强约李丽见了父亲。通过沟通之后，张父对李丽说：“感谢你们心中有爱，因为有爱世界才美丽。爱是没有错的，只是你们爱的不是时候……”在张父朋友般的理解和真诚的说服下，张强和李丽又回到了正常交往男女同[image: image12.png]ok A SR (ZXXK.COM)




学之中。

（1）张强李丽为什么会从正常交往发展到不正常交往？（3分）

（2）“爱是没有错的，只是你们爱的不是时候”这句话告诉了我们一些什么值得深思的东西？（3分）

[image: image13.png]ok A SR (ZXXK.COM)





（3）我们应当怎能样与异性同学交往？（2分）

[来
（4）结合自身实际谈谈如何让自己成为异性同学受欢迎的人？（2分）

四、请你来体验（共8分）

18、快乐是一天，不快乐也是一天，为什么不天天快乐呢？快乐是生活，不快乐也是生活，为什么我不天天快乐地生活呢？我不希望自己只做个[image: image14.png]ok A SR (ZXXK.COM)




活着的人，也希望我周围的朋友能和我一样有着属于一份自己的快乐，一起来营造这快乐的氛围吧！

（1）创设情景，给他人（教师、同学或朋友）一个与平时不一样的问候，把自己快乐带给别人。（2分）

（2）选择一种肢体语言（用文字表述出来）把你的快乐传递给你的同桌。（2分）

（3）父（母）爱如山，我们无时无该不在快乐地索取。为了让父母收获快乐，请你回家后在适当的环境向父母大声说一声：“爸爸（妈妈），我爱您！”，并观察父母的情绪表现和体验自[image: image15.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




己当时的内心感受。（4分）

五、请你来实践（共13分）

19、歌曲《[image: image16.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




我被青春撞了一下腰》：天地我笑一笑古今我照一照/人间路迢迢/天要我趁早把烦恼甩掉/痴情的最无聊几回哭几回笑[image: image17.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




/哼首快乐调/我不是神仙也懂得逍遥/我被青春撞了一下腰/笑得春风跟着用力摇/……我将热情燃烧你可知道/我被青春撞了一下腰……

（1）自主学唱歌曲[image: image18.png]ok A SR (ZXXK.COM)




《我被青春撞了一下腰》。（1分）

[image: image19.png]ok [ SR (ZXXK.COM)





（2）假设你是“我被青春撞了一下腰”的演讲比赛的组织者，请你拟定一份活动组织计划。（2分）

（3）请以《我被青春撞了一下腰——我说青春期异性同[image: image20.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




学交往的公开性（或适度性、主动性、广泛性、距离性）原则》为题，写一篇不少于400字的关于青春期异性交往的政治小论文。（10分）

参考答案

一、请你来选择

	题号
	01
	02
	03
	04
	05
	06
	07
	08
	09
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	答项
	C
	A
	D
	C
	A[image: image21.png]ok A SR (ZXXK.COM)





	C
	C
	B
	A
	D
	A
	C
	B
	D
	A


政治小论文：《我被青春撞了一下腰》（例）

青春年少，男[image: image22.png]ok A SR (ZXXK.COM)




女慎交往

如同[image: image23.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




呱呱坠地睁眼看世界一样，我踏进中学后，我又看到了另一个世界的精彩和美丽。

在我长高变壮的变化中，我的内[image: image24.png]ok A SR (ZXXK.COM)




心世界也悄然地发生着微妙变化。大孩子那种闭锁的心灵之门，又慢慢敞开了。对异性渐渐变得好奇和好感起来。开始渴望与她们交流，在她们面前具有强烈的表现欲，注意她们的言谈举止，穿着打扮。有些时候她们在我的脑海里产生一种异样的萌动和兴奋，我遇见她们时也变得拘谨起来……转眼间，青春的躁动突然如此明朗起[image: image25.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




来。这些意象好像在我纯静的心海里飘来片片云彩，让我感[image: image26.png]ok A SR (ZXXK.COM)




到美丽而又烦乱。

男女间的交往，在儿时两小无猜，童心晶莹。成年之后的男女交往，却变得异常复杂而敏感起来。我妈经常悄悄地询问我交了女朋友[image: image27.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




没有，从她那十分关注而又神秘的眼神里，我似乎感了男女关系的份量而又隐秘。男女间，交往与否，让我满心迷茫[image: image28.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




。

老师的开导、自我学习和思考之后，原来百思不得其解的问题又让我壑然开朗起来。男女生的交往原本就是一件十分自然的事，却被人们搞得神秘兮兮的。

男女原本同生一片蓝天之下，我们这个世界，原本就是由男人和女人融合而成的社会。女性以她们的秉赋和优势，在我们的世界谱写着生命的精彩。她们的细腻、伶俐、泼辣、热情、大方、优雅、美丽……，散发着迷人的生命光彩。一个家庭不可以没女性，一个集体不可以没女性，一个单位不可没女性。我们的学习、生活、交友，同样也离不开女性。我们没理由把男女交往的大门封闭起来。

男女自古有别，男女间从来就横着一条道德鸿沟。男女间过密的交往，过分的亲热，那无形的丘比特[image: image29.png]ok A SR (ZXXK.COM)




之剑就会射向人们的心灵，那深重的创伤和痛苦，让我们的青春失色，前途葬送，甚至跌进万丈深渊。坠入情网不能自拨而荒废学业者，累见不鲜。色迷心窍，甘当第三者，落得个家破人亡者，也时有发生，败倒在女秘书的石榴裙下的高官而落马者，不为稀罕。

男女间不可不交，不可授授不亲。男女间落落大方，坦坦荡荡，相互学习，相互勉励，共同进步，我们的青春就会更加多姿多彩，我们的生命，就会更加光彩[image: image30.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




夺目。
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