
《走进青春》
一.填空题
1.             是人一生中身体发育的                  。

2.青春期的身体变化主要表现在              ，                   ，              。
3.我们身体的成长有着不同的                       。

4.我们要相信，是蓓蕾总会开出             ，是果树总会结出                

5.当我们感到很难决内心矛盾的时候，可以向                                     寻求帮助外，自己也要学会当                    。

6.保持心理健康将有助于我们                 ，顺利地度过             。

二.探究题
歌曲《小小少年》中唱到“小小少年，很少烦恼，无忧无虑乐陶陶……但有一天，风波突起，忧虑烦恼都到了。一年一年时间飞跑，小小少年在长高。随着年岁由小变大，他的烦恼增加了。” 请回答： 

1.为什么小小少年“随着年岁有小变大，它的烦恼增加了”？
2.在成长.学习.生活中你遇到过哪些烦恼？

3.有哪些切实有效的途径和方法可以让我们的青春期“无忧无虑乐陶陶”？  

三.选择题
1.青少年心理发展的特点有（    ）
①智力逐步发展到高峰期  
②自我意识迅速发展，“成人感”强烈 
③情绪和情感丰富而强烈，但不稳定，具有两极性   
④身体内部器官发育成熟  
⑤性发育加速，性意识萌动
A.①②③④⑤      B.①②③⑤       C.④⑤     D.①③④
2.青春期会面临很多的困惑和烦恼，下列哪种方式有利于解决这些矛盾(     )

①向老师.家长求助
②与同学聊天 
③自己学会当自己的“心理医生”
④不与同学交往    

A.①②③      B.①②④     C.①③④       D.②③④
3.有的同学进入中学后个子长得很快，而有的同学暂时没有太大的变化，这是（      ） 
A.令人担心的  
B.肯定有疾病  
C.是不正常的  
D.因为身体成长有不同的节拍和节奏
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