
杭州第十一中学2016年体育、艺术类特长生

招生工作实施办法
根据《杭州市教育局关于做好2016年杭州市区各类高中招生工作的通知》（杭教高中〔2016〕3号）（以下简称《招生工作通知》）和《杭州市教育局办公室关于做好2016年杭州市区各类高中学校招收体育、艺术和科技类特长生工作的通知》（杭教办高中〔2016〕53号）（以下简称《招收特长生工作通知》）的有关规定，结合本校办学实际及特色，制定本校2016年招收体育、艺术类特长生工作实施办法。
一、指导思想
1.进一步推进素质教育，充分发挥学校的办学优势，推动学校多样特色发展，发现、选拔具有一定特长的初中毕业生，实施因人施教，促进学生个性化发展。

2.坚持“公开、公平、公正”和德、智、体全面衡量择优录取的原则。

二、组织机构

1.成立由校长为组长的学校特长生招生工作领导小组，负责研究、决定特长生招生工作中的重大事项，负责对术科（特长专业水平）测试合格的学生名单进行审核、上报审批和初中毕业升学考试后的相关录取工作。

2.领导小组下设办公室，负责对报名学生进行资格初审，组织术科（特长专业水平）测试，负责考生术科（特长专业水平）测试成绩汇总、上报审核及网上公示。

3. 成立以学校纪委书记为组长的招生工作纪检监督组，全程监督招生过程。

三、招生对象及计划

（一）招生计划

体育类11名，其中男子排球主攻2名、副攻2名、二传1名，定向男生1名，健美操3名（男女不限），田径男生短跑110米栏1名，男生跳远（三级跳远）1名。艺术类（声乐）1名（男女不限）。共计12名。

（二）报名条件

符合《招生工作通知》和《招收特长生工作通知》中规定的招生对象和范围，同时符合下列条件之一。

1.体育类考生须符合下列条件之一：

（1）初中教育阶段（指义务教育阶段的七至九年级,下同）获省级及以上教育行政部门（相关文件的第一发文单位）的体育竞赛个人项目前六名或一、二、三等奖者（获奖证书上盖有相应教育行政部门印章）。

（2）初中教育阶段获国家二级运动员及以上证书者。

（3）2016年杭州市中小学生田径运动会初中男子组个人项目比赛前八名获得者。
（4）2015年杭州市区中学生排球比赛初中男子组冠、亚军队主力队员，第三、四名队主力队员名单排序第一、二名。

（5）初中教育阶段获杭州市中学生健美操比赛初中组个人项目（三人及以内）前六名者。

（6）初中教育阶段获杭州市中学生定向运动比赛初中组个人项目前六名者。

2.艺术类考生须符合下列条件之一：

（1）初中教育阶段获省级及以上教育行政部门主办（相关文件的第一发文单位，下同）的声乐现场比赛个人项目（四人以下）一、二、三等奖或前六名者（获奖证书上盖有相应教育行政部门印章，不含各级艺术教育委员会）。

（2）初中教育阶段获杭州市中小学生艺术节独唱、重唱（四人及以下）等现场比赛中学组个人项目一、二等奖。

（3）初三年级获杭州市中小学生艺术团（声乐）优秀团员称号者。

四、报名和测试

（一）报名和资格审核

1.符合我校报名条件的考生（含个别生），在规定的时间（5月6日8:00至5月7日18:00），登录杭州市区各类高中招生信息管理系统（www.hzjyks.net），进行术科（特长专业水平）测试报名。每位考生只能报考一个特长项目。

2. 5月8日下午（13:30—16:00），已报名考生携带本人体育中考准考证和相关特长证明材料（原件及复印件）来我校（拱墅区八丈井东路150号）行政楼二楼进行测试报名确认和资格初审，咨询电话：88038392。
3. 5月12日我校将审核结果告知相关考生。审核通过的市区初中学校应届毕业班考生5月13日向所在初中学校领取《报名表》，审核通过的个别生5月13日下午（12:30—16:00）凭本人体育中考准考证到我校领取《报名表》。

（二）术科（特长专业水平）测试（满分570分）

1.测试时间：5月14日（周六）上午8:30—11:30

2.测试地点：杭州第十一中学（拱墅区八丈井东路150号）

考生凭本人体育中考准考证和《报名表》原件到我校参加专业水平术科（特长专业水平）测试。

3.术科（特长专业水平）测试（满分570分）

由专业成绩（含各相关项目专项名次赋分）（满分500分）+面试成绩（满分70分）组成。
4.术科（特长专业水平）测试内容和评分标准

体育类：

（1）排球（满分500分）：
3米三岔移动（50分）、发球技术（100分）、移动垫球（100分）、传球技术（100分）、扣球技术（100分）、综合评定（50分），（各项测试方法、评分标准详见附件1）。

（2）田径（满分500分）：

110米栏、跳远、三级跳远（满分300分），采用现场测试方法、不到最低分值评分为零，（具体测试办法和评分标准详见附件2）。

专项名次赋分（满分200分）：

	2016年杭州市中小学生田径运动会初中组个人项目获奖等第

	名次
	第一名
	第二名
	第三名
	第四名
	第五名
	第六名
	第七名
	第八名

	分值
	200
	190
	180
	170
	160
	150
	140
	130


初中教育阶段获国家一级运动员200分，国家二级运动员160分。不重复计分，按单项最高成绩计。

（3）健美操（满分500分）：

①专项名次赋分（满分100分）

2016年杭州市中学生健美操比赛初中组单人项目第一名赋分为100分，混双和三人项目第一名赋分80分（如未参加，则以2015年或2014年最好成绩计算），名次每降低一位赋分降10分。初中教育阶段获国家二级运动员及以上称号者赋分100分。不重复计分，按单项最高成绩计。

②专项测试（满分400分）

a.柔韧（50分）：共5项，左叉、右叉、横叉、直角前屈、分腿前屈，共分5个档次，每个档次对应为10分、8分、6分、4分和2分，根据考生大腿离地的高度以及身体姿态酌情给分。

b.力量（100分）：共两项，俯卧撑和分腿跳。

俯卧撑：在30秒的规定时间内，男生完成40个以上，女生完成25个以上，即得50分，少于一个扣2.5分，扣完为止。（动作不标准则不计总数）。

分腿跳：在30秒的规定时间内，男生完成15个以上，女生完成10个以上，即得50分，少于一个扣5分，扣完为止。（动作不标准则不计总数）。

c.四类难度（50分）：每类完成一个系数为0.5及以上的难度，每个难度做两遍，难度标准按照《FIG2013—2016年竞技健美操评分规则》进行评分。

d.竞技套路成套表演（200分）：完成一套完整的单人竞技套路。

（4）定向（满分500分）：

①专项名次赋分（满分为300分）：根据初中阶段参加浙江省及以上教育行政部门组织的学生定向赛或杭州市中学生定向比赛初中组个人项目第一名赋分为200分，名次每降低一位赋分降10分，以此类推，多个项目以单项最高名次赋分；每增加一个单项名次则赋予1、2名加30分，3、4名加25分，5、6名加20分，7、8名加10分，增加的多个项目累计加分最高为100分。 

②专项测试（满分200分）

现场测试：男生1500米、女生800米，测试评分详见附件3。

艺术类：

 （1）演唱（满分300分）：自备两首歌曲，两首歌曲总计演唱时间不超过8分钟，每首歌曲各占150分，（根据音准50分、节奏50分和音乐表现力50分进行评分）。

 （2）视唱（满分100分）：视唱8小节的旋律一条，（根据音准、节奏和准确度进行评分）。

 （3）练耳（满分100分）：模唱单音10个、旋律音程10组、和声音程10个，（根据模唱音准进行评分）。

  面试（满分70分）：
  学校将组织专门的面试工作小组对考生进行面试。根据考生的仪容仪表（10分）、思维应变（20分）、沟通表达能力（20分）和兴趣特长（20分）进行打分。

  5.我校将各类考生术科（特长专业水平）测试合格成绩为350分。考生术科（特长专业水平）测试成绩经市局高中处审核后，术科（特长生专业水平）测试合格的考生成绩5月18日起在杭州教育网（www.hzedu.gov.cn）和我校校园网进行公示。

6.术科（特长专业水平）测试合格的考生即视作完成提前批我校特长生志愿填报。
五、录取规则

1. 考核总成绩=初中毕业升学考试成绩（不含加分）×30%+术科（特长专业水平）测试成绩×70%。

2. 初中毕业升学考试后，我校根据特长生招生工作实施办法中规定的录取规则，按学校招生计划数、考生志愿和成绩，按类别分项目在集中统一提前批招生中择优录取。若考核总成绩相同，则以术科（特长专业水平）测试成绩高者优先。若仍相同，则以数学、科学的顺序，成绩高者优先。

3.若某项目符合条件的考生数少于招生计划数时，将减少该项目招生计划，减少的招生计划纳入我校第一批招生计划。
4.被我校录取的考生，不再参加其他批次的录取。

5.若发现有弄虚作假和舞弊行为并被查实者将取消其录取资格。

本实施办法由杭州第十一中学特长生招生办公室负责解释。

咨询电话：88317524转8320（体育类）

          88317524转8222（艺术类）

杭州第十一中学    

  2016年4月25日   

附件1：

    排球特长生测试说明：项目5项，满分500分。
一、移动速度测试
3米三岔移动（50分）
测试方法：从O点出发到A点折返2次，O点出发到B点折返2次，O点出发到C点折返2次，计时。OA=OB=OC=3米。每人只做一次。
评分标准：

	用时
	得分

	男
	女
	

	11”0
	11”8
	50

	11”2
	12”0
	47.5

	11”4
	12”2
	45

	11”6
	12”4
	42.5

	11”8
	12”6
	40

	12”0
	12”8
	37.5

	12”2
	13”0
	35

	12”4
	13”3
	32.5

	12”6
	13”6
	30

	12”8
	13”8
	27.5

	13”0
	14”0
	25

	13”2
	14”2
	22.5

	13”4
	14”4
	20

	13”6
	14”6
	17.5

	13”8
	14”8
	15

	14”0
	15”0
	12.5

	14”2
	15”2
	10

	14”4
	15”4
	7.5

	14”6
	15”6
	5

	14”8
	15”8
	2.5

	15”0
	16”0
	0


二、技术测试
1．发球技术（100分）


测试方法：受试者发球区内发飘球（上飘、勾飘任选一种）或跳发球，每人发5次，女排队员可下手发球。技评和达标各50分。
2．移动垫球（100分）
测试方法：接对方中场发过来的球。站在六号区用双手垫球5次。要求垫到2、3号位之间，有一定弧度，距网60—80厘米。技评和达标各50分。

3．传球技术（100分）
测试方法：站在2、3号位之间。由后场抛球，向4号位传球4次，要求把球传到4号区，离网30—60厘米，离边线30-100厘米，有一定弧度高度，适合于扣球（见图）。技评和达标各50分。 
4．扣球技术（100分）
测试方法：三号位传球，在四号位扣一般高球，每人扣4次，斜线2次，直线2次。要求先扣斜线后扣直线。（左手队员可扣2号位）。技评和达标各50分。
5．备注

二传，可不参加扣球技术测试，但传球技术测试为8次，测试方法：站在2、3号位之间。由后场抛球，向4号位和2号位各传球4次，要求把球传到4号区和2号区，离网30—60厘米，离边线30-100厘米，有一定弧度高度，适合于扣球。

三、综合评定（50分）
测试方法：按考生人数多少进行分组，实力尽量做到平均。通过比赛观察考生各项技术、战术的运用能力，临场战术意识和拼搏精神。同时，要参考考生过去的比赛成绩。
附件2：

杭十一中2016年招收体育特长生田径项目测试评分标准

	    分值

项目
	300
	285
	270
	255
	240
	225
	210
	195
	180

	跳远（男）
	6.50
	6.35
	6.20
	6.05
	5.90
	5.75
	5.60
	5.45
	5.30

	三级跳远(男)
	13.80
	13.50
	13.20
	12.90
	12.60
	12.30
	12.00
	11.70
	11.40

	110米栏（男）
	16.00
	16.25
	16.50
	16.75
	17.00
	17.25
	17.50
	17.75
	18.00


注：学生的测试成绩不到分值标准者，以下限记取。以上测试为手动计时。

附件3：

杭十一中2016年体育特长生定向运动专项素质测试评分标准

（男生1500米、女生800米）

	   分值

项目
	200
	190
	180
	170
	160
	150
	140
	130
	120
	110
	100

	1500米（男）
	4.20
	4.25
	4.30
	4.35
	4.40
	4.45
	4.50
	4.55
	5.00
	5.05
	5.10

	800米（女）
	2.35
	2.40
	2.45
	2.50
	2.55
	3.00
	3.05
	3.10
	3.15
	3.20
	3.25

	      分值

项目
	90
	80
	70
	60
	50
	40
	30
	20
	10
	0
	

	1500米（男）
	5.15
	5.20
	5.25
	5.30
	5.35
	5.40
	5.45
	5.50
	5.55
	6.00
	

	800米（女）
	3.30
	3.35
	3.40
	3.45
	3.50
	3.55
	4.00
	4.05
	4.10
	4.15
	


注：学生的测试成绩不到分值标准者，以下限记取。以上测试为手动计时。
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