
杭州第七中学2016年招收体育和艺术类
特长生工作实施办法
根据《杭州市教育局关于做好2016年杭州市区各类高中招生工作的通知》（杭教高中〔2016〕3号）（以下简称《招生工作通知》）和《杭州市教育局办公室关于做好2016年杭州市区各类高中学校招收体育、艺术和科技类特长生工作的通知》（杭教办高中〔2016〕53号）（以下简称《招收特长生工作通知》）的有关规定，结合本校办学实际及特色，制定我校2016年招收体育和艺术类特长生工作实施办法。
一、指导思想
1. 进一步推进素质教育，充分发挥学校的办学优势，推动学校多样特色发展，发现、选拔具有一定特长的初中毕业生，实施因人施教，促进学生个性化发展。
2. 坚持“公开、公平、公正”和德、智、体全面衡量择优录取的原则。
二、组织机构
1.成立以校长为组长的学校招生工作领导小组，负责研究、决定特长生招生工作中的重大事项，负责对术科（特长专业水平）测试合格的学生名单审核、上报审批和初中毕业升学考试后的相关录取工作。
2.领导小组下设办公室，负责对报名学生进行资格初审，组织术科（特长专业水平）测试，负责考生术科（特长专业水平）测试成绩汇总、上报审核及网上公示等事宜。
3.成立以学校纪委书记为组长的招生工作纪检监督组，全程监督招生过程。
三、招生计划及报名条件
（一）招生计划
体育类15名，艺术类7名，共22名。
体育类：田径6名。跑组2人（100米或200米，男女不限）； 跳组，1人（跳高或跳远男女不限）； 投组3人（标枪女子1人，铅球或铁饼，男女各1人）。篮球4名（男篮2名、女篮2名）、足球男2名、健美操3名（男女不限）。艺术类：舞蹈类5名（男女不限）、民乐二胡1名、民族五音排鼓1名（男女不限）。
（二）报名条件
符合《招生工作通知》和《招收特长生工作通知》中规定的招生对象和范围，同时符合下列条件之一者。
田径考生须符合以下条件之一：
1.初中教育阶段（指义务教育阶段的七至九年级，下同）田径相关项目国家二级运动员及以上证书获得者；
2.2016年获杭州市中小学生田径运动会初中组个人项目前八名。
球类考生（篮球、足球）须符合以下条件之一：
1. 初中教育阶段篮球、足球项目国家二级运动员及以上证书获得者；
2. 2015年获杭州市区中学生篮球比赛初中组（男女）冠、亚军队主力队员、第三、四名队主力队员名单中排序第一、二名；
3. 2015年杭州市区中学生足球比赛初中组（男子）冠、亚军队主力队员、第三、四名队主力队员名单中排序第一、二名。
健美操考生须符合以下条件之一：
1.初中教育阶段健美操项目国家二级运动员及以上证书获得者；
2. 初中教育阶段获省级及以上教育行政部门主办（相关文件的第一发文单位）的健美操比赛个人项目前六名或一、二、三等奖者（获奖证书上盖有相应教育行政部门印章）；
3. 初中教育阶段获杭州市中学生健美操比赛初中组单人操前六名者。
舞蹈考生须符合以下条件之一：
1. 初中教育阶段获省级及以上教育行政部门主办（相关文件第一发文单位）的舞蹈类竞赛(现场比赛)个人项目（四人及以下）一、二、三等奖者或前六名者（获奖证书上盖有相应教育行政部门印章，不含各级艺术教育委员会）；
2. 初中教育阶段获杭州市中小学生艺术节独舞、双人舞、三人舞等现场比赛中学组个人项目一、二等奖者；
3. 初三年级获杭州市中小学生艺术团（舞蹈）优秀团员称号；
4. 初中教育阶段获浙江省学生艺术特长水平舞蹈项目A级证书者。
民乐考生须符合以下条件之一：
1. 初中教育阶段获省级及以上教育行政部门主办（相关文件第一发文单位）的器乐类竞赛(现场比赛)个人项目（四人及以下）一、二、三等奖者或前六名者（获奖证书上盖有相应教育行政部门印章，不含各级艺术教育委员会）；
2. 初中教育阶段获杭州市中小学生艺术节独奏比赛或重奏、协奏、齐奏（四人及以下）等现场比赛中学组个人项目一、二等奖者；
3. 初三年级获杭州市中小学生艺术团（民乐）优秀团员称号。
四、报名和测试
（一）报名和资格审核
1. 符合报名条件的考生（含个别生）在规定的时间（5月6日8:00至5月7日18:00），登录杭州市区各类高中招生信息管理系统（www.hzjyks.net），进行术科（特长专业水平）测试报名。每位考生只能报考一个特长项目。
2. 5月8日下午（13:30—16:00）考生携带本人体育中考准考证和相关特长证明材料（原件及复印件）来我校（西湖区转塘环山路1 号）进行报名确认和资格初审。
3. 5月12日我校将审核结果告知相关考生。审核通过的市区初中学校应届毕业班考生5月13日向所在初中学校领取《报名表》，审核通过的个别生5月13日下午（12:30—16:00）凭本人体育中考准考证到我校领取《报名表》。
（二）术科（特长专业水平）测试
1. 测试时间和地点：
5月14日（周六）上午组织测试，报到时间：8：00，报到地点：杭州第七中学（转塘校区）F楼101室，考试时间8：30－11：30。
考生凭本人体育中考准考证和《报名表》原件到我校参加测试（两者缺一不可）。
2. 测试内容：专业测试和面试。
专业测试（满分450分）：
（1）体育类获奖等第赋分标准：
   (初中教育阶段获国家二级运动员及以上证书者赋分值200分；
   (2016年杭州市中小学生田径运动会初中组个人项目赋分值：
	第一名
	第二名
	第三名
	第四名
	第五名
	第六名
	第七名
	第八名

	450分
	400分
	350分
	300分
	260分
	240分
	220分
	200分


   (初中教育阶段获杭州市中学生健美操比赛初中组单人操赋分值：
	第一名
	第二名
	第三名
	第四名
	第五名
	第六名

	200分
	180分
	160分
	140分
	120分
	100分


④2015年杭州市区中学生篮球或足球比赛初中组冠军队主力队员赋分值为200分，亚军队主力队员赋分值为150分。第三、四名队主力队员名单排序第一、二名队员赋分值为100分。
（2）艺术类获奖等第赋分标准：
	市艺术节奖项
	
	一等奖
	二等奖
	杭州中小学生艺术团优秀团员或A级证书

	省级及以上奖项
	一等奖
	二等奖
	三等奖
	第四至第六名

	赋分值
	200分
	180分
	160分
	140分


注：获奖等第赋分不累计，取最高分值的一个奖项赋分。
   （3）现场专业测试：
(对象：球类项目和健美操、舞蹈、器乐（2016年杭州市中小学生田径运动会初中组个人项目除外）考生。
(测试项目及评分标准（见附件）。
(现场专业测试的考生成绩=获奖等第赋分（满分200分）+现场专业测试成绩（满分250分）。
面试（满分120分）
面试采用谈话式进行，所有考生均需参加。面试内容主要考察考生仪表形象（20分）、言谈举止（40分）、行为规范（40分）和专业发展前景（生涯规划）（20分）。
3. 术科（特长专业水平）测试成绩计算：
术科（特长专业水平）测试成绩（满分570分）=考生专业测试成绩（满分450分）+面试（满分120分）
4. 我校各类考生术科（特长专业水平）测试合格成绩为300分。术科（特长专业水平）测试成绩经市教育局审核后，合格的考生成绩5月18日起在杭州教育网（www.hzedu.gov.cn）和我校网站公示。
5.术科（特长专业水平）测试成绩合格的考生，即视作完成提前批我校特长生志愿填报。
（三）录取规则
1. 考核总分（满分570分）=初中毕业升学考试成绩（不含加分）×50%+术科（特长专业水平）测试×50%。
2. 初中毕业升学考试后，根据我校特长生招生工作实施办法中规定的录取规则，在集中统一招生提前批招生中，依据招生计划和考生志愿，达到我校初中毕业升学考试成绩（不含加分）合格线350分及以上的考生，分类分项目（有性别要求的分男女）按考核总分择优录取。如遇同分，则以术科（特长专业水平）测试成绩高者优先。
3. 若某一项目符合条件的考生数未达到该项目招生计划数时，将减少或放弃该项目当年的招生计划，减少的招生计划纳入我校第一批招生计划。
4.被录取考生，不再参加其他批次的录取。
5.若发现有弄虚作假和舞弊行为者，一经查实取消其录取资格。
本办法由杭州第七中学特长生招生办公室负责解释。
咨询(举报)电话：87323500，87323518、85453702
                                    杭州第七中学
2016年4月25日
附件：
杭州第七中学女子篮球特长生专业现场测试项目及评分标准
一、基本功（满分 40分） （脚步、运球各 20分 ）
1 、 测试方法：
练习各种脚步、运球技术，依规范到位程度计分
2 、评分标准：
	规范且到位程度高
	规范且到位程度较高
	规范到位程度一般
	规范到位程度差
	规范到位程度较差

	18-20
	14-16
	10-12
	6-8
	2-4


二、42米 折返跑（28米— 14米）（满分30分）
1 、测试方法：
站在球场端线外沿，听信号起动（开始计时）跑至对面端线（脚触线）折返跑回至出发端（停表）每人跑 2 次取得最好成绩。
2 、评分标准（秒）
	测试成绩
	8”
	8” 1— 8” 2
	8” 3— 8” 4
	8” 5— 8” 6
	8” 7— 8” 8

	评分标准
	30
	27
	24
	21
	18


	8” 9— 9” 0
	9” 1— 9” 2
	9” 3— 9” 4
	9” 5— 9” 6
	9” 7— 9” 8
	违例

	15
	12
	9
	6
	3
	0


三、助跑摸高（满分30分）
1 、测试方法：行进间单脚起跳、手臂触及篮圆外沿，测量摸高成绩，每人跳 2 次取得最好成绩。
2 、评分标准（ 米 ）
	测试成绩
	2.8
	2.74-2.71
	2.70-2.67
	2.66-2.63
	2.62-2.59

	评分标准
	30
	27
	24
	21
	18

	2.58-2.55
	2.54-2.50
	2.49-2. 45
	2.44-2. 40
	2.39- 2.35

	15
	12
	9
	6
	3


四、全场快速运球上篮（秒）（满分30分）
1 、测试方法：持球从球场端线外听信号（开始计时）运球至对面篮下行进间上篮、抢到篮板球后，用运球返回至篮下，行进间上篮，球进篮圆停表，往返二次上篮都中才算成绩，每人二次取得最好成绩。
2 、评分标准
	测试成绩
	14” 1
	14” 2 -14” 3
	14” 4 -14” 5
	14” 6 -14” 7
	14” 8 -14” 9

	评分标准
	30
	27
	24
	21
	18


	15” 0 -15” 1
	15” 2 -15” 3
	15” 4 -15” 5
	15” 6 -15” 7
	15” 8 -15” 9

	15
	12
	9
	6
	3


五、（一分钟）自投自抢（满分40分）
1 、测试方法： 外线队员、罚球线外投篮、自投自抢要求投篮次数达 9次以上，内线队员在限制区外投篮要求出手次数达 12 次以上，不能投擦板球（达不到投篮次数不计成绩）计算投中次数，每人投一次。
2 、评分标准
A 、外线
	测试成绩
	6 中
	5 中
	4 中
	3 中
	2 中
	1 中


	评分标准
	40 分
	32 分
	24 分
	16 分
	8 分
	4分


B 、内线
	测试成绩
	8 中
	7 中
	6中
	5 中
	4中
	3 中
	2 中
	1中
	0中

	评分标准
	40 分
	32 分
	28分
	24分
	20 分
	16 分
	12 分
	8分
	1 分


六、实战能力（满分80分）
1 、测试方法： 分队教学比赛、 “ 三对三 ”  双方采用人盯人防守。
2 、评分标准
	测试内容
	 
	配合意识助攻
	10分

	全场攻防转换速度
	10 分
	临场比赛经验
	10 分

	个人进攻能力
	10 分
	技术运用合理
	10分

	个人防守能力
	10 分
	战术作风
	10 分

	前后场篮板
	10 分
	 
	 


杭州第七中学男子篮球特长生专业现场测试项目及评分标准
一、  测验项目：
1、助跑摸高（满分14分）
（1）测验方法：助跑单、双脚跳起摸高，以摸高的最高度计分，每人做两次，计其中一次最佳成绩。
（2）评分标准：满分14分，其达标成绩详见评分表
2、往返运球投篮（满分22分）
(1)测验方法
由球场右侧边线中点开始，面向球篮以右手运球上篮，同时开始计时，球投中篮后，还以右手运至左侧边线中点，然后折转换左手运球上篮，投中篮后，还以左手运球回到原起点，同样再重复上述运球投篮，再回到原起点时停表。（见图）
要求：连续运球，不得远推运球上篮，必须投中篮后，才能继续运球，投不中要继续再投，直到投中，投篮的手（左手或右手投）不加限制。
(2)评分标准
a.达标：按其计时成绩评分，满分为16分，详见评分表                      
b.技评：满分6分，按四级评分，各级分值详见评分表           
优秀：动作正确、协调、熟练、能运用左右手投篮,投篮一次投中
良好：动作较正确、熟练、投篮一次投中
及格：动作基本正确、熟练、身体不够协调
不及格：动作不正确、不熟练、不协调
3、投篮（满分24分）
(1)测验方法：
以篮圈投影下圆心,以该点至罚球线的距离为半径,划一圆弧。开始时考生在圆圈外作跳投，并开始计时，投篮后自己抢篮板球,再运球至弧线外再投篮,连续投一分钟（见图）
要求：必须向上跳起投篮,否则不算跳起投篮,投篮时不得踏线或过线,不得带球跑，违者投中无效。
(2)评分标准
达标：按其一分钟内投中次数计分，满分为18分，详见评分表。      
技评：满分为6分，按四级评分，各级分值详见评分表。
优秀：动作连贯、协调、起跳迅速、手法正确。  
良好：动作较连贯、协调、起跳迅速、手法较正确
及格：动作基本连贯、协调、起跳较缓慢、手法基本正确       
不及格：动作不连贯、不协调、起跳缓慢、手法不正确 
二、分值说明：
    本测试得分折算后最高分250分，最低分0分，详见下表。
评分表
1、达标项目：（满分48分）
	 助跑摸高  （14分）
	  往返运球投篮  （16分）
	     投篮   （18分）

	男
	分值
	男
	分值
	男
	分值

	3.15
	14
	30s
	16
	8
	18

	3.14
	13
	30.5
	15
	 
	 

	3.13
	12.5
	31
	14
	7
	15

	3.12
	12
	31.5
	13
	 
	 

	3.11
	11.5
	32
	12.5
	6
	13

	3.10
	11
	32.5
	12
	 
	 

	3.09
	10
	33
	11.5
	5
	10

	3.08
	9.5
	33.5
	11
	 
	 

	3.07
	9
	34
	10.5
	4
	8

	3.06
	8.5
	34.5
	10
	 
	 

	3.05
	8
	35
	9
	3
	6

	3.04
	7.5
	35.5
	8.5
	 
	 

	3.03
	7
	36
	8
	 
	 

	3.02
	6.5
	36.5
	7.5
	2
	3

	3.01
	6
	37
	7
	 
	 

	3.00
	5.5
	37.5
	6
	1
	1

	2.99
	5
	38
	5
	 
	 

	2.98
	4.5
	38.5
	4
	 
	 

	2.97
	4
	39
	3
	 
	 

	2.96
	3.5
	39.5
	2
	 
	 

	2.95
	3
	40
	1
	 
	 

	2.94
	2.5
	 
	 
	 
	 

	2.93
	2
	 
	 
	 
	 

	2.92
	1.5
	 
	 
	 
	 

	2.91
	1
	 
	 
	 
	 


 2、技评项目：（满分12分）
	        项 目
    分　值
  成 绩 
等 级
	往返运球投篮
	投篮

	
	6分
	6分

	优 秀
	6
	6

	良 好
	5
	5

	及 格
	4
	4

	不 及 格
	3
	3


3、得分折算
	得分
	对应分值

	60
	250

	55
	210

	50
	170

	45
	130

	40
	90

	35
	50

	30
	10

	25
	0


	杭州第七中学田径特长生专业现场测试项目及评分标准

	项目
	男子评分标准
	备注

	
	50
	100
	150
	200
	250
	

	100米
	11.9
	11.6
	11.4
	11.3
	11.2
	

	200米
	23.7
	23.5
	23.3
	23.1
	22.9
	

	400米
	54
	53
	52.5
	52
	51.5
	

	跳高
	1.65
	1.70
	1.75
	1.80
	1.85
	

	跳远
	5.60
	5.80
	6.00
	6.20
	6.50
	

	铅球
	12
	12.5
	13
	14
	14.5
	5kg

	铁饼
	26
	28
	30
	32
	35
	1.5kg

	标枪
	46
	48
	50
	52
	54
	700g


	项目
	女子评分标准
	备注

	
	50
	100
	150
	200
	250
	

	100米
	14.00
	13.8
	13.6
	13.4
	13.2
	

	200米
	28.2
	28.00
	27.8
	27.6
	27.4
	

	400米
	1：10
	1：09.00
	1：08.00
	1：07.00
	1：05.00
	

	跳高
	1.38
	1.41
	1.46
	1.51
	1.56
	

	跳远
	4.40
	4.60
	4.80
	5.00
	5.20
	

	铅球
	8.00
	8.50
	9.00
	9.50
	10.00
	4kg

	铁饼
	26.00
	27.00
	28.00
	29.00
	30.00
	1kg

	标枪
	28
	30
	32
	34
	36
	600g


注：凡低于50分者视为零分。
杭州第七中学健美操特长生专业现场测试项目及评分标准
一、难度类（共100分）
  （一）规定难度（共40分）：每组难度两次机会，取完成最高一次。
A直升飞机接叉（10分）
    B分腿支撑转体360（10分）
    C屈体分腿跳（10分）
    D单足转体360度接垂直劈腿（10分）
  （二）自选难度（共60分）：ABCD难度各选2个，每个难度每次做三遍，取分值和完成最高的一次。注：按照难度分值乘以十计算
二、技巧类（共：20分）：技巧类自选2个，每个动作两次机会，取完成最高一次
1、侧手翻
2、毽子
    3、前软翻、后软翻
4、前手翻、后手翻、头手翻
5、侧空翻   
    6、前空翻、后空翻
三、专项素质类（共50分）：
1、三面叉（共10分）：各5分
    3、20个八拍跳起大踢腿（共10分）：10个八拍前腿，10个八拍前侧退。高完成10分，良好完成8分，一般完成6分，低完成4分，跟不上音乐2分。
    4、1分钟腹肌两头起（共10分）：40个以上10分，30—39个8分，20—29个6分，10—19个4分，10个以下0分。
    5、女生：1分钟俯卧撑击掌（共10分）：25个以上10分，20—24个8分，15—19个6分，10—14个4分，10个以下0分。男生：1分钟A跳（共20分）：20个以上10分，15—19个8分，10—14个6分，5—9个4分，5个以下0分。
    6、连续10次屈体分腿跳（共10分）：2分一个
四、成套展示（共80分）
      成套高质量完成80分；良好60；一般40；低完成20；差20以下。
杭州第七中学舞蹈特长生专业现场测试项目及评分标准
一、剧目展示（满分100分）
舞种不限，自带音乐（U盘或CD），时间控制在5分钟之内。
1.具有一定的表演能力，风格韵律特点把握准确，动作衔接流畅，稳定。（85-100分） 
2.具备较好的表演能力，情绪饱满，能够较好的把握风格韵律特点，动作较流畅。（70-84分） 
3.具备一定的表演能力，能够基本把握风格韵律特点。（60-69分） 
4.有一定的表演能力，能基本完成舞蹈片段。（50-59分） 
5.表演能力较差，基本完成舞蹈片段有困难。（49以下）
二、软开度与技术技巧（80分）
软开度包括身体素质和柔韧性（肩、腰、腿、胯、脚背等），技术技巧包括跳、转、翻的技术展示 
1.专业条件好，有很好的柔韧性、软开度、弹跳力、掌握难度较高的舞蹈技巧。（71-80分） 
2.专业条件好，有很好的柔韧性、软开度、弹跳力、掌握一定的舞蹈技巧。（61-70分） 
3.具备基本专业条件，有一定的基本功基础，柔韧性、软开度、弹跳力一般。（51-60分） 
4.专业条件一般，基本功基础较差，柔韧性、软开度、弹跳力较差，但具有一定的潜力。（41-50分） 
5.专业条件不佳，基本功基础差，柔韧性、软开度、弹跳力差，不具有一定的潜力。（40以下）
三、动作模仿（40分）
教师出示四个八拍动作，示范三次后，由学生模仿展示。
1.能够准确快速模仿示范动作，并准确掌握动作韵律风格，完整展现。（33-40分）
2.能够基本模仿示范动作，并基本掌握动作韵律风格，较完整展现。（25-32分）
3.有一定模仿能力，具有一定表现力。（17-24分）
4.专业条件具备，舞蹈表演有一定的潜力。（9-16分）
5.专业条件不具备，舞蹈表演没有一定的潜力。（8分以下）
四、音乐即兴（30分）
根据提供的音乐的特点，自行组织舞蹈语汇并完整展示。
1.能够准确把握乐曲的风格、类型及节奏，具有一定的想象力，表演及动作和谐统一（25-30分）； 
2.能够基本把握乐曲风格、类型及节奏，舞蹈表演及动作基本到位（15-24分）； 
3.有一定的节奏感，具有一定的表现能力（10-14分）； 
4.专业条件具备，舞蹈表演有一定的潜力（5-9分）。
5.专业条件不具备，舞蹈表演没有潜力（4分以下）。
杭州第七中学器乐特长生专业现场测试项目及评分标准
一、视唱练耳(满分50分)
视唱五线谱（一升降以内），视唱简谱；听音听单音（10个音，哼鸣）和简单旋律（不超过四小节）。
1.能流利顺畅，音准节奏正确无误演唱视唱谱和所听音，根据实际表现酌情减分（满分30分）
2.视唱练耳音准节奏欠佳，根据实际表现酌情减分（满分20分）
二、视奏（满分50分）
简谱曲谱视奏一首（不超过32小节）。
1.能顺利流畅视奏，音准节奏音乐语言表现正确无误，根据实际表现酌情扣分（满分30分）
2.视奏不流畅，音准节奏音乐语言表现表现欠佳，根据实际表现酌情扣分（满分20分）
三、主专业演奏（满分125分）
8级及以上难度练习曲一首，9级及以上大型乐曲（有明确多段不同风格乐段）一首（练习曲和乐曲风格尽量区分开，难度级别鉴定请参考规定专业考级曲目书籍）。
1.完整顺畅演奏乐曲与练习曲，情感表达与乐曲乐句思维处理得当，有一定表现力，根据实际表现酌情扣分（满分100分）
2.乐曲与练习曲演奏表现和处理欠佳，根据实际表现酌情扣分（满分25分）
四、音乐基础知识素养问答（满分25分）
音乐与个人专业相关音乐基础知识素养问答（口试）
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