
教学过程：

导入新课：

教师提问：遭遇挫折是倒霉的事情吗？

学生辩论，谈看法。

  教师归纳：挫折[image: image1.png]b 22 2R (ZXXK.COM)




具有两面性，是把“双刃剑”。挫折一方面使人们前进的步伐受到阻碍，从而产生忧愁、焦虑、不安、恐惧等消极心理。另一[image: image2.png]b 22 2R (ZXXK.COM)




方面又有利于人们磨练意志、增长才干和智慧。一般来说，艰难的环境会令人意志消沉，丧失斗志。然而，在具有坚强意志、积极进取的人面前，艰难的环境却会使他们抖擞精神，发奋努力。困难被克服了，就会有出色的成就。这就是所谓的“艰难困苦，玉汝于成”。所以，对于我们来说，遭遇挫折不一定是一件坏事，关键是看我们以什么样的态度来对待它。

讲授新课：

下面让我们先来阅读教材第65页和66页的两个战胜挫折的事例。[image: image3.png]b 22 2R (ZXXK.COM)




一个是发生在我国的真实故事──化名小丹的残疾姑娘如何战胜一次次的挫折而走向成功的事例，另一个是美国历史上著名的总统林肯多次经历挫折之后最终获得成功的事例。这两个事例说明了什么道理?
学生：这两个战胜挫[image: image4.png]b 22 2R (ZXXK.COM)




折的事例说明[image: image5.png]b 22 2R (ZXXK.COM)




：一个人遭受挫折的打击是不幸的，但是，只要我们以正确的态度对待挫折，有迎难而上、坚韧不拔的意志，勇敢地战胜它，就可以战胜挫折、取得出色的成绩，就会获得智慧和成功。

教师：可见，挫折也有助于我们获得成功。其实何止林肯，观察古今中外名人的生活道路，我们不难发现，他们无一不是从挫折和坎坷中磨砺出来的。你们还能举出类似的例子吗？

名人的事迹知多少

第一环节：抢答题
1、司[image: image6.png]b 22 2R (ZXXK.COM)




马迁在什么情况下写成《史记》

2、写《孙膑兵法》的孙膑为什么名字叫“膑”？
3[image: image7.png]b 22 2R (ZXXK.COM)




、范仲淹在被贬到邓州时曾写了《岳阳楼记》，其中哪句话表达了他崇高的抱负？
4、明代医学家在三次落榜后没有一蹶不振，最后写成《本草纲目》的是谁？

5、美国发明家经过28年的努力，终于研究出经久耐用[image: image8.png]b 22 2R (ZXXK.COM)




的电灯泡，他是谁？
6、清代名作家4次落榜，后来写出了文学名著《聊斋志异》，他是谁？

7、贝多芬在什么情况下完成《命运交响曲》？
8、英国物理学家，只能用三根手指与电脑对话，被称为“当代的爱因斯坦”的是谁？
第二环节[image: image9.png]b 22 2R (ZXXK.COM)




：名人故事我来讲

中国有句老话叫“蚌病成珠”，提问：这是什么意思呢？教师总结过渡：如果说珍珠是蚌在痛苦中艰难磨练的结晶，那么智慧就是人们在战胜一次又一次的挫折后得到的[image: image10.png]b 22 2R (ZXXK.COM)




最宝贵的礼物。但现在的问题是我们如何去战胜挫折呢？

引[image: image11.png]b 22 2R (ZXXK.COM)




导学生阅读课本P67—70对战胜挫折的方法

教师：学生最常遭遇的挫折应是来自生活与学习上的，当你学习时遇到难题、或学得非常困乏、厌倦、甚至出现放弃学习的念头时，你曾经采用过或者你将采用哪些方法来[image: image12.png]b 22 2R (ZXXK.COM)




度过这一关？生活上，比如家庭出现破裂，朋友出现矛盾时该如何去处理呢？

学生活动：小组讨论，回忆或寻找有效的方法，在组内交流自己战胜挫折的成功经历和经验。

教师：请同学总结一下本节课所学的几个观点。
学生：人生难免有挫折；[image: image13.png]b 22 2R (ZXXK.COM)




正确地对待挫折；在挫折面前[image: image14.png]b 22 2R (ZXXK.COM)




要从容（掌握应对挫折的有效方法）。
教师点题：“让挫折丰富我们的人[image: image15.png]b 22 2R (ZXXK.COM)




生。

课堂小结：

布置作业：布置学生完成课堂心理测试和课后拓展作业——“我应对挫折的计划。
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