
情境导入框题教学：

周恩来总理是尊重他人的光辉典范，他虽然身为国家领导人，却处处尊重别人的劳动，尊重他人的人格。周恩来对别人的哪怕是微小的劳动，都非常尊重。服务员给他端茶或送东西，他不是放下手里的工作，站起来双手接过去，就是微笑着朝服务员点点头表示感谢。周总理外出视察工作，每当要离开一个地方的时候，总是亲自和服务员、警卫员、厨师和医护人员等一一[image: image1.png]Sk B ZEL (ZXXK.COM)




握手，亲切地对大家说：“辛苦了，谢谢，再见”，[image: image2.png]Sk B ZEL (ZXXK.COM)




并和他们一起合影留念。更感人的是，周总理在生命弥留之际，仍不忘感谢守护在他身边的医护人员。他也因此赢得了亿万人民对他的爱戴和尊敬。

周恩来总理的事迹说明：自尊的人懂得尊重他人，不尊重他人的人不可能赢得他人的尊重。所以，我们应该人[image: image3.png]Sk B ZEL (ZXXK.COM)




人彼此尊重，相互接纳，共同在自尊的快乐中成长。 那么，尊重他人与我们的自尊有些什么联系呢？我们应该怎样尊重他人呢？这就是我们第二框题“尊重他人是我的需要”要学习和讨论的内容。 

展开教学：

一、“同样的自尊，同样的快乐” 
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织学生听故事，谈感受：

故事※小林因为交[image: image5.png]Sk B ZEL (ZXXK.COM)




友不慎，他被一帮贪玩的同学影响了学习。当父亲看到他的考试成绩后，紧皱着眉头，大口大口抽烟。父亲没有打他，也没有骂他，但懂事的小林能从父亲的眼神里读懂父亲的伤心和失望。 正是这种眼神促使小林改变了自己，又成为同学中的佼佼者。父亲开怀地笑了，说儿子是他的骄傲。小林看着父亲的笑容，他知道那是父亲对自己成功的赞赏，他觉得那真是自己的幸福

故事※爸爸妈妈又吵架了，小立很难过，很忧郁。上课的[image: image6.png]Sk B ZEL (ZXXK.COM)




时候总是走神，放学的时候也是一个人默默地回家。 她的朋友小南总是想办法接近她，逗她开心，上课的时候提醒她好好听课。慢慢地，小立能够正常生活和学习了。 

故事※小辉上课的时候总是搞小动作，接老师的话茬，老师提醒了他几次，可他总也改不了。渐渐地，同学们越来越不喜欢他了，有些同学已经开始疏远他了。小辉刚开始并不是太在意。 后来，当他高高兴兴地想和同学们[image: image7.png]Sk B ZEL (ZXXK.COM)




一起玩儿却看到一些同学冷淡的眼神的时候，当他看到同学们在热烈地讨论学习中的一些问题而自己却懵懵懂懂甚[image: image8.png]Sk B ZEL (ZXXK.COM)




至一无所知的时候，小辉才知道自己是多么害怕被这个集体疏离，所以他下决心要改正自己的缺点。 

同学们根据这些故事，想一想在我们自己成长的过程中，有哪些人非常重要？为什么你认为他们非常重要？他们对我们自己曾有过哪些帮助？（带领学生填写教材第9页的内容）

畅想一下我们个人从小到现在自己在别人尊重下感到快乐的事情。

称谓

被选中的原因

和他交往的故事

爸爸

同学

2、我们的自尊是怎样形成的？与他人对我们的尊重有什么联系？这给我们什么启示？

我们的自尊常常是在许多人的呵护与激励下形成的。在我们每个人的生活中，都有几个甚至很多很重要的他人。我们会很看重他们对我们的评价：我们会因为他们夸奖、表扬我们而高兴甚至激动，会因为他们批评我们而痛苦、难过，觉得我们对不起他们。我们的点滴进步都离不开他们的关心和帮助，没有他们，我们的生命不会走到今天，没有他们，我们的生活就失去许多精彩。在他们的呵护和激励中，我们的自尊形成了；在他们的赞美与欣赏中，我们感受着做人的自豪与快乐。所以，我们当然也有责任去关注他人的自尊，维护他人的尊严。尊重他人既是自尊的需要，也是自我完善的需要。 

3、想一想，你的存在对你的“重要他人”有什么意义？
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重他人是我的需要” 

1、 你能怪谁？画面中的主人翁为什么没能得到别人的尊重？你认为我们应该怎样做才能得到别人的尊重？（带领学生阅读、讨论教材第10页的四幅画）

2、 组织学生听故事，谈感受：

故事（[image: image10.png]Sk B ZEL (ZXXK.COM)




一）：校园里，两位同学走路的时候说笑打闹，结果一不小心，撞了对面走来的人。他们俩不仅不道歉，还骂骂咧咧，推推搡搡。结果，被同学们谴责，被老师狠狠地批评了一顿。 

故事（二）：电影院里，甲和乙边看电影边议论，吃零食的时候还发出很大的声音，一会儿，甲的手机又响了，又大声接电话。旁边的人忍无可忍，批评他们不遵守秩序。 

故事（三）：甲手里拿着[image: image11.png]Sk B ZEL (ZXXK.COM)




一袋瓜子，一边走路，一边嗑瓜子，还把瓜子皮仍得满地都是，引得路人侧目，最后，又被罚款。 

从这几个故事，我们可以看出，要想赢得他人的尊重首先要尊重他人。与受人尊重一样，尊重他人，是我们的需要，也是我们的快乐。 

3、我们为什么应该尊重他人？应该如何尊重他人 ？

我们应该尊重他人，因为不尊重他人的人是不可能得到别人的尊重的，要想赢得别人的尊重，我们首先应该尊重别人。因此，我们必须尊重他人。

尊重他人就要把他人看成同自己一样需要自尊。每个人都需要通过其他人的尊重、欣赏、鼓励、期望来感受自尊。因此，尊重他人就是要关注他人的尊严，既要从尊重、欣赏、鼓励、期望的角度来善待对方，更不要做有损他人的事情。这样，我们才会得到他人的尊重，与人同享自尊的快乐。与受人尊重一样，尊重他人是我们的需要，也是我们的快乐。尊重他人就是尊重我们自己。

4、“一言一行总关情”活动。

1）内容：在不经意间，我们撒播过热情、尊重、关爱和友谊，感受过你的温暖的家人、朋友、同学告诉你，你的言行令[image: image12.png]Sk B ZEL (ZXXK.COM)




他们感动至今。你曾记得否？（带领学生填写教材第11页的内容）

思考，填下列表格：

第一次 第二次 第三次

时间 

地点 

事件 

影响 

2)请你从尊重、欣赏、鼓励、期望的角度给你的家人、朋友、同学写一写你的赠言。
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师小结:）我们应该怎[image: image14.png]Sk B ZEL (ZXXK.COM)




样彼此尊重，互相接纳，做一个有尊严、有价值的人？

自尊的人懂得尊重他人，不尊重他人的人不可能赢得他人的尊重。为了自尊，我们需要借助
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眼睛才能更好地认识自己，然后把自己感受的再传递给他人，这样，我们应该人人彼此尊重，相互接纳，共同在自尊的快乐中成长。在成长过程中，我们需要他人善意的、妥帖与温暖的提醒，同时意识到自己有弱点、盲点与误区，我们更应当严格要求自己，敞开心扉，虚心学习，大胆尝试，不断超越，增强实力，做一个有尊严、有价值的人。
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