
	授课时间
	3 月3日（五）
	学期总课时
	6

	课题
	自信最美
	总课时
	2
	1

	备注
	

	教学目标
	使学生了解自信对一个人发展的重要性，[image: image1.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




努力使自己成为自信的人，感受自信的美。

	教学重点
	使学生了解自信对一个人发[image: image2.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




展的重要性，感受自信的美。

	教学难点
	如何引导学生体验自信的美。

	教学准备
	多媒体

	教学方法
	感景  自学  合作  运用  


课堂导入：
通过多媒体展示世界著名交响乐指[image: image3.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




挥家小泽征尔[image: image4.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




因勇敢自信而摘取世界指挥家大赛桂冠[image: image5.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




的资料。
资料回放：在一次世界优秀指挥家大赛决赛中，小泽征尔按照评委会给的乐谱指挥演奏，敏[image: image6.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




锐地发现了不和谐的声音。起初，他以为是乐队演奏出了错误，就留下来重新演奏，但还是不对，他觉得是乐谱有问题。这时，在场的作曲家和评委会权威人士坚持说乐谱没问题，是他错了。面对一大批音乐大师和权威人才，小泽征尔思考再三，最后斩钉截铁地大声说：“不，一定是乐谱错了！”语音刚落，评委席上[image: image7.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




的评委们立[image: image8.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




即站起来，报以热烈的掌声，祝贺他大赛夺魁。原来，这是评委的精心设计的“圈套“！
提问：看了“[image: image9.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




小泽征尔故事”，你有何感想？
心灵冰点的代价
引导学生阅读教材21页：“可怕的心灵冰点”这一材料。

提问：对比“小泽征尔”，你看了这则故事又有何心灵上的撞击？
通过[image: image10.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




上面两个环节，使学生初步体会了自信的[image: image11.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




重要性，也体会到人缺乏自信是多么的可怕！进而使学生理解，在社会生活中，要提升自我、完善自我、适应社会，首先应该思考如何做一个自信的人。
自信者的舞台
    1、在课堂上创设氛围，激励学生上“班级的舞台”展示“自信的我”，活动形式可以是唱歌、跳舞、朗诵、绘画演奏等。通过此活动，让那些自信的、有才能的同学有表现的机会，也让其他同学去感受那种自信的美。

2、评选班级“自信之星”：

发动学生，根据进入初中来班级同学各方面的表现，评选出“自[image: image12.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




信之星”若干名。
3、小记者[image: image13.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




采访：

（1）采访“自信之星”：你被选为“自信之星”有何感想？成功的秘诀是什么？

（2）采访未被评上的同学若干名：你知道自己没被评选上的原因吗？你在哪些方面还存在差距？你打算今后将怎样做？

自我解剖
你有过因自信而获得成功的经历吗？你有过因失去信心而与成功失之交臂的经历吗？[image: image14.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




请将你的经历记录下来，并就此在班内交流。
音乐之声
播放零点乐队的MTV《相信自己》，在音乐声中，升华本堂课的主题，并[image: image15.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




为下一堂课作辅垫。
【板书】

第二单元  提升自我  适应社会

第一节：自信让我如此美丽


自信最美

【作业布置】

见作业本

【课后反思】

作用：会使不可能成为现实





选择自信就是选择成功









