
第一课 珍惜无价的自尊
	教学

目标
	1、 在活动中让学生体验自尊[image: image1.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




的存在，感受自尊带来的快乐；

2、 初步学会全面分析自己、评价自己，学会运用正确的方法对待自身存在的缺点；

3、 自尊的含义和表现；如何感受自尊的快乐。

	重点

难点
	体验自尊的存在，感受自尊带来的快乐；自尊的含义是难点

	教学

方法
	案例分析法、举例法、归纳法

	步骤
	教 学 过 程
	点拨

	导入
	A． 简要总结上学期学习及期末考试情况，明确本学期学习要求→目录；

B． 强调本学期的“时事播报”活动，未准备者视为一次学习事故，应受相应的处罚。
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（强烈的自尊自信使人奋发向上，终有成就）

师：对于青春期的我们，应学会塑造自尊自信的新形象，做自尊自信的人。

板书：自尊是人人都需要的


	

	自

主

学

习
	看书完成：

1、自尊即          ，指既不向别人卑躬屈膝，也不允许别人   [image: image3.png]b 22 2251 RE (ZXXK.COM)




   、         。它是一种         的心理状态。

2、自尊的表现：注意        上的修饰，举止方面的      [image: image4.png]b 22 2251 RE (ZXXK.COM)




  以[image: image5.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




及行为后果，以期塑造更好的   [image: image6.png]ok [ SR (ZXXK.COM)
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赢得别人的对自己的      。


	

	团

队

互

助
	亲临其境一：
（1）.如果下周一我代表全校学生做国旗下讲话，我会在衣着上穿得_________[image: image8.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




__。
（2）.在学生阅览室，我会遵守秩序、保持安静，是因为_________________。

(3).班主任老师当着全班同学的面批评我时，我会觉得__________________。

亲临其境二：
(1)、当我的建议[image: image9.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




被老师采纳的时候，我会觉得______。
(2)、当我穿了一件漂亮的新衣服到学[image: image10.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




校的时候，我希望____。

(3)、我给外地的游客指路，受到感谢与称赞的时候，我会觉得[image: image11.png]1 BB P
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	小结

提纲

思维

导图
	 1、什么是自尊？
感受自尊的快乐
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    2、如何体验[image: image14.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




自尊的快乐？

                     
	

	反

馈

练

习
	一、单选：

1、小学时，每次考试同学得多少分向全班公开，大家习以为常；上了中学，大家很不愿意公开自己的考分，尤其考分低的同学更不愿意。这是因为（   ）

A、到了中学，同学间学习竞争更加激烈     B、从小学到初中，同学性格发生了变化

C、随着年龄增长，我们的自尊心在增强     D、公开考试分数是毫无积极意[image: image15.png]b 22 2251 RE (ZXXK.COM)




义的行为

2、当我们的某些长处受到他人肯定时，会感到格外高兴；当做[image: image16.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




了好事受到集体和他人称赞时，心情就十分舒畅。这是因为（   ）

A、我们获得了[image: image17.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




他人的看法和评价           B、他人对我们的评价总是肯定的

C、我们的自尊心受到了肯定，得到满足     D、我们的虚荣心得到满足

二[image: image18.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




、体验感悟：

1、香港、澳门回归祖国怀抱→请你解释一下这种尊严与快乐是怎样产生的？
2、填写P[image: image19.png]ok [ SR (ZXXK.COM)




5下框，体验自己对自己的尊重与喜爱。
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