第一课时　“我能行！”
教学目标
情感与态度价值观目标：
树立对自我正确认识基础上的自信的生活态度。在分析自己优缺点的过程之中，培养学生悦纳自我的愉悦心态。在帮助学生树立自信、增强自信的过程中培养正确的人生观和价值观。
能力目标：
学会正确认识自我，对自己做客观的评价。能够走出自信的误区，不自负，不自卑。运用正确的方法增强自信。
知识目标：
懂得自信的含义和表现，了解自信与自卑的区别。
教学重点和难点：
１．为什么要相信“我能行”。
２．怎样区分自负、自卑、自信？
教学手段：
教学手段：多媒体
教学过程
【新课引入】
活动一：“讲述自我”
⑴教师出示编写的嵌名诗
教师：生日歌大家听过很多遍了，今天我想请大家和我一起再听一遍。听的过程中请欣赏一首诗，看看能让你想到什么？
（大屏幕显示根据本班学生姓名编写的嵌名诗，背景音乐《生日快乐》）
学生说发现了什么。
⑵小组成员间分享自己名字的故事。
教师巡视，解决发生的问题或做指导，如小组间交流的顺序、方式、时间掌握等。
⑶由带有美好期许的名字得出，每个人都要自信。引出自信的含义：
本环节注意问题：
提醒学生在发言时，要注意倾听，以适当的表情和提问表示关注。以及时间掌控。
设计意图：
①力求在教学中能够引导学生自主学习，主动探索自我成长的问题。因此要求学生在课前进行相应的准备。
②教师在活动中及时对出现问题点评，注意如注意倾听，都是对学生交往技巧的一种暗示和指导。
③教师出示嵌名诗及小组分享名字的故事目的都是传递给学生一个信息：每个人身上都被赋予美好的期许，面对或美丽或勇敢或坚强的期望，我们当然要自信。
④背景音乐的选择是基于学生生活实际的考虑。耳熟能详易有亲近感。
【讲授新课】：
第二课　扬自信的风帆【板书】
一 、“我能行！”【板书】
１．什么是自信？【板书】
人对自身力量的确信，深信自己一定能够做成某件事情，实现所追求的目标。
２．为什么要相信“我能行”？ 【板书】
①相信自己行，是一种信念，也是一种力量。
②每个成功者都相信“我能行”。
③“我能行”有着一种神奇的力量，当它成为一种信念，随着时间的推移悄然深入我们心底的时候，我们就真正长大了。
活动二：“发现自我”
１．教师解释在小组内“发现自我”的表单填写要求（见附件2）
２．若学生无任何疑问，便开始活动。（选用轻松愉快的背景音乐）
３．填写完表单后，小组内分享各自完成表单的感受。用“我是……的人”的语句介绍认识到的自己。
４．请学生在全班表达自己的感受。（可根据学生的情况点名，综合自愿者）
５．教师适时点评，引出自卑和自负和自信的区别。
本环节注意问题：
⑴教师的指导语应简练、明确。因内容较多，需让学生明确先独立填写后合力填写。培养学生的合作意识和目标意识。
⑵教师点名须选取有代表性的孩子，如有自负和自卑倾向的，这样可以更鲜明的引发学生个体的情感道德体验。
设计意图：
⑴通过设置情境，帮助学生通过同伴间的互动增进自我了解。
⑵能够使学生掌握自我认识的方法、了解个别差异的事实。避免自负和自卑。
⑶技能上掌握如何参与讨论，如何给他人反馈和接受他人的反馈。
⑷情感上能够建立自我概念并培养自我省察的习惯。
３．自负与自信有什么本质区别？【板书】
①自负不同于自信，就在于自负者依据的事实是虚假的，追求的目标根本不可能达到。
②一个自信的人所追求的目标是基于对自己全面、客观的认识，是经过努力可以实现的。
４．自卑产生的原因是什么？【板书】
不相信自身的潜力，从而产生了自卑。
５．怎样区别自负、自卑与自信？【板书】
①自负的人自以为了不起，往往过高地估计自己，看不起别人，自以为是。
②自卑的人轻视自己，往往看不到自己的能力，即使可以做得很好，也不敢尝试。
③只有自信的人能够实事求是地看待自己，既能看到自己的优点，也能看到自己的缺点。
活动三：“展望自我”
１．教师出示展望自我的表单，请同学填写。（背景音乐：随风奔跑）
２．请愿意分享的孩子全班分享
本环节注意问题：
本节可作为课堂延伸活动，若时间不够充裕可请学生课下完成，也为后两课时做准备。
设计意图：
在经过“讲述自我”“发现自我”的环节后，学生初步有了自我认识，有了一定的情感体验，本节就是希望通过为自己确立下一步目标，使学生对自信能够有一个实践的空间。注重情感体验与道德实践的联系。
【课堂总结】
教师总结：根据课堂中的情况随时调整自己的结束语，核心“希望大家能够养成自省习惯，认识自我，克服自卑和自负，相信我能行”。
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