	课题
	做自尊自信的人
	课型
	复习课

	教学
目标

具体

要求
	情感、态度、价值观：
1、养成自尊、自信的生活态度，以自尊、自信的生活态度对待生活中的困难。

2、正确认识自尊的意义和自我价值的优势，相信自己，树立正确的自尊心和自信心。

能力目标:

1、初步学会克服自卑、树立自信的方法，在对自我正确评价的基础上塑造一个自尊自信的“我”。

2、提高观察问题、分析问题和解决问题的能力。

知识目标：

1、认识自尊自信的重要意义。

2、了解一个人树立自尊自信的基本途径和方法

	教学
重点

难点
	教学重点： 认识自尊自信的重要意义

教学难点： 初步学会克服自卑、树立自信的方法

	教学
方法
	多媒体辅助教学法、知识树构建法

	学习方法
	活动讨论法、自主探究法

	教
学

过

程

教

学

过

程


	教师活动
	学生活动

	
	一、导入与自主学习：

 教师多媒体出示提纲：

                   自尊的表现

      做人要自尊   自尊的意义

做

自                 怎样用行动赢得自尊？

尊

自

信                    自信的意义

的

人    成功需自信      怎样树立自信？
二、典型例题

基础落实

1、自尊是一种健康良好的心理状态。下列选项体现自尊的是（    ）
A、小英的建议被老师采纳后，受到当众表扬，心里美滋滋的

B、小青穿着爸爸从国外带回来的裙子到处炫耀

C、小强面临考试的压力，对爸爸说“我能行”
D、小敏做作业、复习功课，无需父母的监督和陪伴

2、“没有成功，人生便暗淡无光；没有自信，人们便失去成功的可能；失去自信，就像一把潮湿的火柴，永远点不燃成功的火焰。”自信如此重要，是因为 （   ）   ①自信使人勇敢   ②自信使人有克服困难的勇气和自强不息的力量   ③自信能使人发挥自己的潜能   ④自信一定能使人成功   A．①②        B．①②③     C．①②③④   D．②③④  
3、熟悉电脑的人都知道中文编辑软件：“WPS”，它的创作者求伯君有一种永不服输的精神。当他看到外国软件逐步占领中国市场时，心里很不服气。他相信外国人能作到的事情，我们中国人也能作到，还可以作的更好。于是，他不惜代价投入到“WPS”的开发研制当中，终于获得了成功。这说明（   ）

A自信是成功基石B自信就能成功C自信就是对谁都不服气D自信能给人带来好运气

4、笛卡儿说：“尊重别人，才能够让人尊敬。”对这句话理解错误的是（   ）
A、要求别人尊重自己，自己可以不要尊重别人    B、一个尊重他人的人，必将赢得他人的尊重C、尊重他人是一种美德D、自尊的人更懂得尊重他人

分析题
镜头一：校运会男子100米决赛就要开始，面对实力强大的对手，小翔毫不畏惧。“我一定能赢！”他不断为自己鼓励。
镜头二：课堂上，同学们积极举手发言，只有小薇低着头一言不发，她觉得自己普通话太差，更害怕发言出错误。

（1）小翔和小薇两人的不同表现对其自身发展会有什么影响？

（2）挑战自我，走向成功。你有什么好办法帮助小薇？

教师提示答题方法

1、 读题，划关键词

2、 审问号，注意问什么

运用所学知识分析材料

三、反馈练习

 伴你学
四、作业布置

把本节课的提纲整理到笔记上
	学生根据教师的知识树

自主复习（15分钟）

学生抢答

同学们先自主分析案例

相互交流

学生自主讲解

学会自主完成反馈
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