
	教学基本信息

	课题
	眼睛和眼镜

	学科
	物 理
	学段： 透镜及其应用
	年级
	八年级

	相关
领域
	初  中  物  理  光  学  部  分

	教材
	书名：物理（八年级）   出版社：人民教育出版社  出版日期： 2006 年 3 月


	指导思想与理论依据

	本节课从教学的指导思想和课堂设计等方面，力争体现出“从生活走向物理，从物理走向社会”；在媒体运用上力求体现实用性、实效性；在教学环节的把握上突出物理与生活的紧密联系；在重点难点的突破上，利用媒体与实验实现了情景创设，启发思考。使学生既学习了眼睛和眼镜的相关知识，又了解了科学研究的实验方法，通过学习，增强了学生的眼保健意识，更使学生乐于探索自然界的物理现象和日常生活中的物理学道理，深化对物理知识的理解。

	教学背景分析

	教学内容：
    《眼睛和眼镜》是人教版新课标教材八年纪物理上册第三章第四节的内容，主要包括眼睛的构造、成像原理、眼睛的调节作用、近视眼远视眼的成因及其矫正等内容，它是第三章“透镜及其应用”中的重要组成部分，不仅涉及透镜的初步知识、照相机成像原理、凸透镜成像规律等物理知识，还涉及生物学科知识。这节教材充分体现了新的课程标准“从生活走向物理，从物理走向社会”这一发展的理念。
学情分析：
    学生刚刚学过的凸透镜成像规律的知识为本节课的研究作了很好的铺垫。但学生对于眼球的调焦，以及近视眼远视眼的矫正的情况很难想象，所以针对这一情况，将抽象的问题具体化，是解决矛盾的主要方法，通过具体的实验和现象，让学生能够直观的观察。
教学方式：
    自主学习探究法，对比实验探究法，归纳法，观察法，在教师的引领下，学生通过观察生活现象、进行分组实验、分析交流、总结归纳等方式完成本节知识的学习，同时培养学生自学能力、探究能力、以及运用物理知识解决实际问题的能力。
教学手段：
    演示实验、学生分组实验以及互动交流。
教学准备：
教师用：光具座，蜡烛，火柴，焦距不同的凸透镜2个，凹透镜1个，光屏1个，近视眼镜一架，挂图1幅，眼球模型1个，实物投影仪、视频、自制PPT 
学生用：光具座，蜡烛，焦距不同的凸透镜2个，凹透镜1个，光屏1个。

	 教学目标(内容框架)

	1. 知识与技能：
了解照相机的原理，知道眼睛看见物体的过程。
了解近视眼和远视眼的成因，知道眼镜是怎样矫正视力的。
2. 过程与方法
通过照相机与眼睛的结构对比，了解眼睛看物体的机理。

通过动手实验，了解近视眼以及远视眼的矫正原理，培养学生的观察能力、动手能力、分析问题的能力以及用物理知识解决实际问题的能力。
3. 情感态度与价值观
鼓励学生自己查找资料，自主学习，培养自学的能力

通过探究，使学生体验探究的过程，激发学生主动学习的兴趣，体验成功的喜悦

通过学习，学生能自觉保护视力，注意用眼卫生，培养眼保健意识。


	教学流程示意图
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	教学阶段
	教师活动
	学生活动
	设计意图

	一、

温故知新
	课前复习：
通过上面的学习，我们已经掌握了两种透镜、生活中的透镜（照相机、投影仪、放大镜）、凸透镜成像规律的有关知识．下面请同学们回忆一下，回答以下问题：
1、边缘厚中央薄的是     透镜，边缘薄中央厚的是    透镜。 凸透镜对光起      作用。 凹透镜对光起      作用。
2、照相机的镜头相当于        ，来自物体的光经过照相机镜头后      在胶片上，成
                           像。
3、
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	学生回忆知识，并回答问题
	对本节课会涉及的只是，先让学生通过复习能够有所回忆，辅助新课的学习。

	二、创设情境引入新课


	1.请同学们欣赏美丽的祖国风光图片
（配乐：我悄悄的蒙上你的眼睛）

欣赏我们伟大祖国的美丽景色，增强学生对祖国的热爱之情。
2. 《假如给我三天光明》
提问：假如你只有三天的光明，你将如何使用你的眼睛呢？
通过作者的生平，鼓励学生，让自己的人生更加充实，更加富有意义。
眼睛是一个既复杂又奇妙的器官，它帮助我们认识身外的世界。判断物体的大小、距离、质感、颜色及长、宽等。你们知道眼睛是如何看到物体的吗?
板书：§3.4眼睛和眼镜
	学生欣赏图片，听歌曲
学生欣赏文章

	创设情景
对学生同时进行爱国主义教育。

让学生通过海伦·凯勒的简介和文章，体会残疾人对生活的态度和热爱世界的情感，感受热爱生命的真谛。

	三、切入主题

	
（一）出示眼睛的构造图和模型

（二）请学生自主学习，完成学案上的内容
自主学习：
阅读课本68-69页：
1、如右图所示为眼球的结构图，眼球好像一架            。 

2.眼睛中       和      的共同作用相当于        ，它把来自物体的光会聚在_______上，形成物体的              像（填像的性质）。
2、          上的视神经细胞受到光的刺激，把信号传输给大脑。
3、看远处物体时，睫状肌放松，晶状体比较____（偏折能力比较   ，焦距比较   ）。
 远处物体射来的光刚好会聚在视网膜上，眼球可以看清远处的物体；

4、看近处物体时，睫状肌收缩，晶状体比较   （偏折能力比较   ，焦距比较   ）。 
近处物体射来的光会聚在视网膜上，眼球可以看清近处的物体。
（三）请同学之间交流，展示照相机和人眼球的对比图片
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体验：请同学们先近距离看自己的手指纹，然后马上眺望远方，亲自感受眼睛是怎样调节的。
我们的眼睛实在了不起，我们不需要像摄影师那样，要考虑到环境的光暗或物体距离，我们的眼睛会自动作出调节，只要眼睛各部分运作正常，每一次我们均可“摄”取一张美丽动人的“相片”。

明确：晶状体和角膜相当于一个凸透镜，视网膜相当于光屏，当物体的像成在视网膜上时，我们就看见物体了。

板书：一、眼睛好似一架照相机
1.晶状体和角膜——凸透镜
2.视网膜——光屏
	学生看图和模型
自主学习书上内容，并完成学案上的内容

学生根据对比图片，理解人眼球和照相机的相似之处，总结出，眼睛好似一架照相机。

学生体验

交流感受

记录笔记
	培养学生自主学习的能力。

从对比中总结知识，培养学生的能力，同时让学生在思考和分析中提升能力、学习知识。

通过，学生经历体验，领悟眼睛成像的原理，从而由感性认识上升到理性认识，突破重难点。

	四、设置问题步步引入


	我们是如何看清远处与近处的景物的

 【播放课件】演示眼球的自动调焦

  眼睛的睫状体的作用是调节晶状体的形状，当睫状体放松时，晶状体比较薄，远处物体射来的光刚好会聚在视网膜上，眼球可以看清远处的物体；当睫状体收缩时，晶状体变厚，对光的偏折能力变大，远处物体射来的光会聚在视网膜上，眼睛就可以看清近处的物体。

明确：看远处与近处景物通过晶状体形状，使景物的像始终落在视网膜上就看清楚了。
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	学生观看课件，并总结眼睛看清物体的原理
看课件，同时理解睫状体的作用以及晶状体的调焦原理

	通过课件辅助学生理解眼球的自动调焦

	五、层层深入实验探究
	探究近视眼远视眼及其矫正：
1.小游戏：三字经
请两位同学上台，一个视力正常的同学，一个近视眼的同学，请近视眼的同学摘掉眼镜。教师出示印有三字经的卡片，从两位同学眼前开始，每念一个成语后退一步，逐步后退。

从活动中引出近视眼的外在表象。
分析近视眼的形成原因，进一步研究近视眼的矫正。

有些人单靠自身眼睛的调节已不能使像成在视网膜上，这种情况是怎么形成的，如何处理?

由于长期不注意用眼卫生，使晶状体变凸，或睫状体调节能力降低，远处的景物的像落在视网膜前面，形成近视眼。引导学生设想用凹透镜将光线发散，使远处景物传来的光仍能会聚在视网膜上，从而能看清远处的景物。

2.探究实验：近视眼的矫正
先请学生猜测应用什么透镜来矫正近视眼，然后请同学用实验的方法验证自己的猜测。

鼓励学生可以用自己的眼镜进行矫正，试试效果如何。
提问：除了近视眼之外还有一种眼病-远视眼，谁能说说远视眼的感受？

请学生猜想一下远视眼的成因以及矫正方法。

远视眼是由于晶状体太薄，近处物体的像成在了视网膜后面而看不清。引导学生设想用凸透镜将光线会聚，使近处物体传来的光线仍能会聚在视网膜上，从而看清近处的物体。

请同学自己设想，根据刚才对近视眼如何矫正的推测，请同学自己设计实验，小组合作探究，探究远视眼的矫正。

并完成学案：

5、近视眼的表现：能看清      的物体，看不清      的物体。 
近视的原因：晶状体太     ，折光能力太     ，或眼球前后方向太    ，致使远处物体的像成在视网膜    。                近视眼的矫治：佩戴         。 
6、远视眼的表现：能看清      的物体，看不清      的物体。 
远视的原因：晶状体太     ，折光能力太     ，或眼球前后方向太    ，致使远处物体的像成在视网膜    。             
远视眼的矫治：佩戴         。
   请学生分享实验过程，交流实验结果
【播放课件：近视眼远视眼的矫正】

板书：三、近视眼   用凹透镜矫正

四、远视眼   用凸透镜矫正
在此环节中，可能会有学生对散光问题感兴趣，稍作解释。
	学生参与小游戏

学生在教师的引导下分析近视眼的成因

小组合作，探究近视眼的矫正

学生在老师的引导下分析远视眼的成因

小组合作实验，探究远视眼的矫正

学生完成学案

记录笔记
	通过小游戏的环节，使得学生的注意力有所集中，同时，咋游戏中体会近视眼的表象以及近视眼给生活带来的不便。
通过小组的合作分析，学生运用已经学过的物理知识亲自动手去探究，充分发挥学生在学习中的主体地位和老师的主导地位，只有通过自己的切身动手去体会和感受，才能对知识有更清晰的理解。

在实验探究完后，能够将所得结论及时的总结归纳。 

	六、预防近视

	近视眼给我们的生活带来了诸多的不便

 提问：你知道哪些不良用眼习惯？

关于预防近视眼，你有什么建议？
学生交流如何预防近视眼：    

 [生甲]形成近视眼的原因，一般认为主要有两个方面，一是遗传因素，二是环境因素。其中环境因素是形成学生近视眼的主要因素。    

 [生乙]预防近视要做到：①读书、写字姿势要正确，眼与书的距离约33 cm。②看书一小时后休息，要远眺几分钟。③要认真做眼睛保健操。④不要在宜射强光下看书。⑤不在光暗的地方看书。⑥不躺卧着看书。⑦不在走路时看书。
	学生交流
学生交流用眼卫生

	通过这个环节来教育学生，保护眼睛预防近视，改正在生活中不良用眼习惯

	七、知识扩展
	隐形眼镜：它既有普通眼镜矫正视力的功能，又解除了框架眼镜带来的不便，所以戴隐形眼镜已俨然成为当今时尚。然而隐形眼镜并非对所有的需配镜者都适用，哪些人不宜戴隐形眼镜呢？ 

中小学生正处在生长发育旺盛时期，眼球视轴尚未定形，若过早或较长时间连续配戴隐形眼镜，易产生角膜缺氧和生理代谢障碍等副作用；镜片清洗消毒不严，则会继发感染；镜片曲径若与角膜不相适应，还会造成角膜磨损，上皮脱落，严重者会导致角膜溃疡或穿孔。因此，中小学生若没有特别必要，还是以戴框架眼镜为宜。
目前，医疗水平不断提高，小红到医院做了治疗近视的准分子手术，摘除了戴了几年的眼镜，你知道准分子手术是怎么回事吗?

准分激光是一种气体脉冲激光，所产生的是波长为193nm的准分子激光，它是一种超紫外线光波，此波长的激光吸收范围窄，激光的能量几乎完全被角膜上皮细胞和基质吸收，超过这个范围的组织不会吸收到激光，每一个激光脉冲可以切削0.2到0.25um厚度的生物组织，所以周围的组织不会损伤。 

　　准分子激光与生物组织作用时发生的不是热效应，而是光化反应，所谓光化反应，是指组织受到远紫外光激光作用时，会断裂分子之间的结合键，将组织直接分离成挥发性的碎片而消散无踪，对周围组织则没有影响，达到对角膜的重塑目的，能精确消融人眼角膜预计去除的部分空间精确度达细胞水平，不损伤周围组织。它的波长短，不会穿透人的眼角膜，因此对于眼球内部的组织没有任何不良的作用。 

　　准分子激光在医学上主要用于屈光不正的治疗
	学生观看图片，了解隐形眼镜的优势和危害，教育学生选择适合自己的矫正工具

学习扩展知识

	从物理走向社会，分析一些同学们身边的关于眼睛和眼镜的内容，比较热点的美瞳隐形眼镜，还有激光近视矫正手术，让学生对它们有所了解。

	九、课堂巩固

（知识小结）
	（一）请学生交流体会，交流收获
（二）练习

1．眼睛中的_____和_____的共同作用相当于一个凸透镜，它把来自物体的光线会聚在眼球后部的_____，形成物体的像，视网膜上。的_____受到光的刺激，把这个信号传输给大脑，我们就看到物体了。

2．眼睛是靠调节_____的平凸程度来改变焦距而获得清晰的像的。

3. 下列说法正确的是(    )

A．矫正近视眼和远视眼的眼镜都是凸透镜

B．矫正近视眼和远视眼的眼镜都是凹透镜

C．近视眼镜是凸透镜，远视眼镜是凹透镜

D．近视眼镜是凹透镜，远视眼镜是凸透镜

4. 关于近视眼，下列说法正确的是(    )

A．一般是由于长期不注意用眼卫生造成的

B．来自远处物体的光将会聚于视网膜的后方

C．需要配戴会聚透镜进行矫正

D．近视眼的原因是晶状体太薄，或者眼球在前后方向上太短
	学生交流
学生完成练习


	对课堂内容的小结
学生通过交流，培养学生的语言概括能力

巩固知识



	评价
	完成学案上的练习
根据完成程度检测本节课的知识收获情况
	学生答题
	

	课后作业
	目标检测《第三章第四节 眼睛和眼镜》
	学生完成作业
	课后巩固复习


	学习效果评价设计

	评价方式
1． 学生在课上注意力是否集中以及对问题的感兴趣程度
2． 学生讨论交流后所得结论是否正确
3． 课上提问学生回答的正确率
4． 课后习题解答的正确率

	评价量规 

评价项目
优
良
中
得分 
学生在课上注意力是否集中以及对问题的感兴趣程度（35）
35-23分
22-10分
9-0分
　

注意力非常集中，对所研究问题十分感兴趣
注意力比较集中，对所研究问题不很感兴趣
注意力不太集中，对所研究问题缺乏兴趣
学生讨论交流后所得结论是否正确（25）
25-16分
15-9分
8-0分
积极参与讨论交流并能得出正确结论，或对问题的归纳很有条理
愿意参与讨论交流并能得出部分结论，或对问题的归纳比较有条理
不愿参与讨论交流或无法得出正确结论，对问题的归纳缺乏条理
课上提问学生回答是否正确（25）
25-16分
15-9分
8-0分
　

积极回答问题并且回答得十分正确
愿意回答问题并且答案基本正确
不愿回答问题并且很少回答正确
课后习题解答的正确率（15）
15-11分
10-7分
6-0分
课后习题的解答完全正确
课后习题的解答大部分正确
课后习题的解答基本不正确
合计得分



	本教学设计与以往或其他教学设计相比的特点(300-500字数)

	


创设情境、引入新课


情感教育及爱国主义教育





温故知新





近视眼、远视眼


及其矫正（实验探究）





切入主题


眼睛





近视眼预防


生活扩展





人眼看清物体的原理








� EMBED PBrush  ���





凸透镜的厚薄影响凸透镜的焦距。凸透镜的厚度    ，焦距    ，对光线的会聚能力     。
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