	时间
	第八周
	班级
	七年级
	任课教师
	代尚保

	课题
	学会学习
	课时
	1课时

	教学
目标
	知识目标
	识记三种学习方式和正确的学习方法及良好的学习习惯

	
	能力目标
	学会改变学习方式、能够选择适合自己的学习方法、自觉养成良好的学习习惯

	
	情感、态度、价值观目标
	培养学会学习的意识，转变由学会到会学的观念，学会科学学习。

	重难点
	重点
	学会改变学习方式、能够选择适合自己的学习方法、自觉养成良好的学习习惯

	
	难点
	培养学会学习的意识，转变由学会到会学的观念，学会科学学习。

	教学方法
	讲授法  自学发  提问法

	教学过程

	一、复习巩固。

1、如何理解受教育既是公民的基本权利，又是公民的基本义务？
2、如何珍惜受教育权利，履行受教育义务？
二、学习目标

1、了解学习方式转变的意义及自主学习、合作学习、探究学习三种学习方式。
2、明白学习方法的重要性，结合自身能够正确选择适合自己的学习方法及注意的事项。

3、掌握良好学习习惯的具体表现及纠正不良学习习惯的方法。
三、自学指导 

阅读教材46-51页，并思考下列问题，7分钟。

1、为什么要转变学习方式（重要性）？
2、什么是自主学习、合作学习和探究学习？

3、为什么要选择适当的学习方法？

4、常见的学习方法都有哪些？

5、选择学习方法时要注意什么？

6、生活中的良好学习习惯都有哪些?不良的学习习惯又有哪些？（表现）

7、如何纠正不良的学习习惯（方法）？
4、 讲授新课  

教师就上面问题向学生提问，学生回答，教师补充、更正，引导学生在教材上做好标注，弄清每个问题。

5、 课后小结 
学会学习：1、转变学习方式。 2、选择适当的学习方法。3、养成良好的学习习惯。
七、课堂练习
一、判断题

1、未来的文盲仍然是不认识字的人。（）
2、有聪明的头脑，好的学习方法，就不用勤奋和努力了。（）
3、学会学习是一个人生存和发展的基本要求。（）
4、学习习惯是在短期内形成的比较稳定的学习行为方式。（）
5、好的学习方法适用于每个人、每门学科。（）
6、掌握了正确的学习方法，就等于掌握了打开一切知识宝库的钥匙。（）
二、选择题
1.下列属于良好的学习习惯的是（）
①勤学好问          ②专心致志

③严格执行学习计划  ④认真思考

⑤学习劳逸结合      ⑥上课精力不集中

⑦学习以课本为中心范围狭窄

⑧考试前临抱佛脚

A、⑥⑦⑧             B、①②③④⑤

C、①②③④⑥⑦⑧     D、①②③④⑤⑥

2.行之有效的学习方法有（）
①制定切实可行的学习计划

②合理安排时间

③利用计算机网络进行学习

④搞“题海战术”

A、①②③④       B、①②③

C、①②           D、①③

3.下列说法正确的是（）
①只要有聪明的头脑，就能够学好一切功课 

②学习方法千变万化，无法借鉴  

③学习方法千篇一律，没有什么可借鉴的  

④学习方法因人而异、因学科而异

A、①②③④       B、①②

 C、④            D、①②③
三、问答题

1、怎样学会学习？
八、课后作业
完成同步练习
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