新！

习题精选

水和无机盐的平衡和调节

一、选择题（每小题有一个或几个答案符合题意要求）

1．正常成年人每天（24h）应该饮入多少毫升水，才能满足正常的生命活动的需要？（    ）

A．500ml  B．1000ml  C．1300ml  D．2500ml

2．汗液排出的人体代谢废物是（    ）

  A．尿素和尿酸B．水和无机盐

  C．CO2和油脂 D．油脂和乳酸

3．人体内的无机盐存在的状态，大多为（    ）

  A．分子  B．离子  C．络合物D．与蛋白质结合

4．下列说法中，正确的是（    ）

  A．尿是体内多余的水分B．每天排出的尿量应等于通过饮食的摄入量

  C．小肠是摄取水分的唯一器官  D．肺是排出水分的一个器官

5．饮食中的Na+经人体而排出的途径有（    ）

  A．皮肤   B．肾脏   C．大肠   D．肺

6．调节水和无机盐代谢的最高中枢是（    ）

  A．垂体前叶 B．大脑皮层

C．下丘脑   D．垂体后叶

7．水的下列哪种特性有利于体内的化学反应（    ）

A．流动性 B．分子极性强 C．分子比热大 D．有润滑作用

8．下列对排尿的生理意义的叙述中，不正确的是（    ）

A．维持体内环境的相对稳定   B．排出细胞代谢的终产物

C．维持血浆和组织液的平衡   D．调节体内水分和无机盐的含量

9．以下关于出入肾小球的血管的叙述中，正确的是（    ）

A．出球小动脉粗，入球小动脉细   B．入球小动脉细，出球小静脉细

C．出球小动脉细，入球小动脉粗   D．入球小动脉粗，出球小静脉粗

10．以下关于水和无机盐平衡及其调节的叙述，正确的是（    ）

A．人体内水和无机盐平衡是神经调节和激素调节共同作用的结果

B．人在饮水不足时，抗利尿激素分泌减少，尿的排出量减少

C．
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在维持细胞外液渗透压上起到决定性作用

D．当血钾含量升高时，醛固酮分泌量增加，
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的重吸收增加

11．下列的人体生理过程中，不属于排泄的是（    ）

A．二氧化碳和水由呼吸系统排出    B．汗液的排出

C．蛋白质代谢终产物的排出        D．皮脂腺的分泌

12．为了防止人在高温下剧烈劳动时出现肌肉痉挛，最好给人喝一些（    ）

A．糖水  B．淡食盐水  C．汽水  D．纯净水

13．人体血浆中蛋白质过少，会出现的症状是（    ）

A．脱水  B．抽搐  C．组织水肿  D．贫血

14．下列代谢产物中参与对人体生理功能的调节作用的是（    ）

A．水  B．尿素  C．二氧化碳  D．无机盐

二、非选择题

1．随粪便排出的水是饮食中经肠道吸收后的剩余水。（    ）

2．随粪便排出的K+、Na+都不是代谢活动产生的。（    ）

3．抗利尿激素的作用是促进肾小管和集合管对水分的重吸收。（    ）

4．人体的稳态是指机体在_______系统和_______的调节下，通过各个_______、_______的协调活动，共同维持_______的相对稳定状态。

5．人体排出体内水的最主要途径是_______，排出物的形成器官是_______，排放器官是_______，控制排放的低级中枢位于_______，高级中枢位于_______，控制形成器官活动的中枢位于_______，并通过_______释放_______来调节其活动。

6．血液中的钾离子来自_______，每日摄取量为_______g，K+在机体内的重要作用表现在维持细胞内液的_______，维持_______的舒张和兴奋，使_______正常。

7．人体内水和无机盐的平衡，是在调节和调节共同作用下，主要通过   来完成的。

8．体温过高或过低，都会影响，从而影响新陈代谢的正常进行，使各种细胞、组织和器官的功能发生紊乱，严重时还会导致死亡。

9．下表表示正常成年人每天（24h）水的摄入量和排出量。分析表格回答有关问题。

	摄入量/mL
	排出量/mL

	来自饮水   1300

来自食物   900

来自物质代谢   300
	由肾排出  1500

由皮肤排出500

由肺排出  400

由大肠排出100


（1）由上表中统计的数据可以看出：人体所需水的主要来源是 ， 是人体排出水的最主要途径。

（2）通过计算还发现：正常成年人每天水的排出量和摄入量相等，都是  L，这说明人体能够通过调节，使水的排出量和摄入量相适应，以保持机体的  。

参考答案

一、选择题

1．C  题目只问饮水。

2．A、B  油脂和乳酸不是代谢废物。

3．B 

4．D  尿中还有无机盐、胃和大肠也吸收水

5．A、B、C

6．C   7．B  8．C  9．C  10．A  11．D  12．B  13．C   14 ．C
二、非选择题

1．×  还有消化液被吸收后的剩余水。

2．×  消化液是代谢产物，其中所含K+、Na+，都经过细胞的代谢活动。

3．√  

4．神经、体液、器官、系统，内环境

5．肾脏排尿，肾脏，膀胱和尿道，脊髓，大脑皮层，下丘脑，垂体后叶、抗利尿激素

6．食物，2～4，渗透压，心肌，心律

7．神经、激素，肾脏。

8．酶的活性。

9．（1）饮水和食物中所含水，肾脏排尿。  （2）2.5，排尿量，水平衡。
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