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第3节细胞的衰老和凋亡

【学海导航】
1．知识方面

（1）描述细胞衰老的特征

（2）说出细胞凋亡和死亡的区别

2．情感态度与价值观

探讨细胞的衰老和凋亡与人体健康的关系，关注老年人的健康状况。

3．能力方面

进行与社会老龄化相关的问题的资料搜集和分析。

【基础整理】

一、个体衰老与细胞衰老的关系

对于单细胞生物来说，细胞的衰老或死亡就是_______的衰老或死亡；对于多细胞生物来说细胞的衰老或死亡与个体的衰老或死亡不是一回事，但从总体上看，个体衰老的过程也是组成个体细胞___________的过程。

二、细胞衰老的特征

1．细胞衰老的过程是细胞的_________和________发生复杂变化的过程，表现在细胞的________、_________和__________发生变化。

2．细胞衰老的特征表现在1）细胞内_______减少，结果使细胞________，体积变小，细胞新陈代谢的速率______。2）细胞内____________降低。3）细胞内的________会随着细胞衰老而逐渐积累4）细胞内___________减慢，细胞核的体积_______，核膜______，染色质_________，染色加深。

三、细胞凋亡

1．细胞凋亡是由_______所决定的______________的过程。受到严格的由___________决定的_______________。

2．细胞凋亡对于多细胞生物体完成__________，维持__________的稳定，以及抵御外界_________的干扰都起着非常关键的作用。

3．细胞坏死是在______________影响下，由于细胞正常代谢活动_____________ 引起的细胞_______________，对生物体是不利的；而细胞凋亡是一种______的生理过程，对生物体是有利的。

【跟踪训练】

1.老年人有老年斑，对此最合理的解释是（    ）

A.细胞内水分减少，细胞萎缩       

B.细胞核体积增大，染色质固缩，染色加深

C.细胞中的酪氨酸酶活性降低       

D.细胞内脂褐素占有的面积增大

2．细胞衰老是一种正常生命现象。人的细胞在衰老过程中会出现的变化是           （    ）

A.细胞内色素减少                     

B.细胞内有些酶的活性降低

C.细胞膜通透性功能改变，使物质运输功能加快   

D.细胞内水分增多

3．下列有关衰老细胞特征的叙述，不正确的是（  ）

   A．衰老的细胞新陈代谢速率加快

   B．在衰老的细胞内有些酶的活性降低

   C．衰老的细胞呼吸速率减慢

   D．细胞膜通透性改变，使物质运输功能降低
4．下列哪项不是细胞衰老的特征         (   )                                          

A．细胞内水分减少                    B．细胞代谢缓慢 

C．细胞能无限分裂                    D．细胞核内染色质固缩

5．下列有关细胞凋亡的叙述中，正确的（）                  

A．细胞凋亡是因为环境因素的突然变化所导致的细胞死亡

B．细胞死亡也可以称为细胞凋亡

C．细胞凋亡是细胞自动结束生命的过程，由严格的遗传机制决定

D．细胞凋亡对机体可能造成伤害

6．李白有诗云：“君不见高堂明镜悲白发，朝如青丝暮成雪。”导致这种变化的原因是   （   ）

A.细胞增殖   B.细胞生长   

C.细胞衰老     D.细胞分化

7．下列关于细胞衰老的叙述中，不正确的是（   ）                                 

A．细胞衰老是细胞生理和生化发生复杂变化的过程

B．白化病人的头发白色是头发基部黑色素细胞内酪氨酸酶活性降低所致

C．衰老细胞的细胞膜通透性功能改变，使物质运输功能降低

D．衰老细胞内水分减少，体积变小，代谢速度减慢

8.下列关于个体衰老与细胞衰老关系的叙述中，正确的是                            （　 ）
A.正在衰老的个体，体内没有幼嫩的细胞
B.处于青春期的年轻人，体内没有衰老的细胞
C.总体上看，衰老的个体内，细胞普遍衰老
D.对于单细胞生物来说，衰老的个体不同于细胞衰老
9.细胞的衰老是                （　 ）
A.正常生命现象　　B.特殊分化的结果　　

C.畸形分化的结果　　D.无法改变的
10. 下列关于细胞分裂、分化和死亡的叙述中，正确的是              （ 　）A.细胞分化使各种细胞的遗传物质有所差异，                     

导致细胞的形态和功能各不相同
B.个体发育过程中细胞的分裂、分化和死亡对于生物体都是有积极意义的
C.细胞分裂存在于个体发育整个生命过程中，细胞分化仅发生在胚胎发育阶段
D.多细胞生物细胞的衰老与机体的衰老总是同步进行的
11.下列哪一组是细胞衰老的特征（　　）
①细胞无限分裂　②水分减少　③畸形改变　④酶活性降低　⑤色素沉着　⑥易分散转移　⑦呼吸速率减慢　⑧细胞膜通透性改变
A.①③⑥⑧　　  B.①②⑤⑦　　

C.②④⑤⑦⑧　　D.②④⑥⑧
12.下列有关细胞衰老主要特征的描述中，属于结构改变并且叙述错误（　　）
A.细胞膜通透性改变，使物质运输减少　　

B.细胞核体积增大，染色质固缩
C.核膜内折，染色质收缩，染色加深　　　

D.人的衰老细胞萎缩，体积变大
13.检测某一植物组织细胞，发现分解有机物缓慢，酶的催化效率极低，则该细胞正在  （　  ）
A.分化　　B.分裂　　C.生长　　D.衰老
14.下列关于细胞衰老的叙述中，不正确的是（　 ）
A.细胞的衰老是一种正常的生命现象
B.细胞衰老越快，说明生物体的新陈代谢能力越强
C.细胞内酶的活性降低是细胞衰老的特征之一
D.衰老死亡的细胞往往有新增的细胞来代替它们

15.下列哪项不是衰老细胞和正常细胞的

显著区别(     )

    A 停止分裂       B 代谢速率缓慢

    C 色素积累       D 染色质固缩,染

色加深
16. 2002年度诺贝尔生理学或医学奖由英国科学家布雷尔、苏尔斯顿和美国科学家霍维茨共享。他们利用线虫作为研究对象揭示了器官发育和程序性细胞死亡是怎样受基因基因调控的。所谓程序性细胞死亡是一种主动的由基因决定的细胞自我破坏的过程，而不同于外界刺激导致的细胞损伤和死亡。现在我们还知道，有关调控线虫细胞死亡的绝大多数基因在人体中也有相应的基因。根据材料回答下列问题：

（1）下列有关程序性细胞死亡的哪一说法是正确的                 （
）

A.程序性细胞死亡的直接原因是细胞具有相关基因

B.发生程序性细胞死亡的内因是致癌因子激活了相关基因

C.细胞发生程序死亡是发育中的一种正常现象

D.细胞程序死亡是神经-体液共同调节的结果

（2）人的神经系统在发育过程中，约有50%的细胞发生程序性死亡。你认为人的表皮细胞中具有调控程序性细胞死亡的基因吗？为什么？                                
















。

（3）科学家的相关研究对于我们人类有何意义？谈谈你的想法。                 













。

17.科学家为了进一步探究细胞衰老的影响因素，进行了如下实验。

实验一：分别在相同的条件下，体外培养胎儿、中年人和老年人的肺成纤维细胞，结果见表：


实验：二：分别将鼠、鸡、人和龟的体细胞在体外进行培养，结果见下图。
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实验三：将老年男性细胞和年轻女性细胞混合培养，当老年男性细胞停止分裂时，年轻女性细胞依然旺盛分裂。

实验四：将年轻人体细胞去核后与老年人的完整细胞融合，另将老年人体细胞去核后与年轻人的完整细胞融合，分别在体外培养，结果前者不分裂，后者能够旺盛分裂。

分析以上实验，回答下列问题：

（1）实验可以得出怎样的结论？

实验一：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

实验二：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

实验三：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

实验四：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（2）影响细胞衰老的内在因素有哪些？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（3）实验三的设计是否严密？怎样改进？　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
第3节细胞的衰老和凋亡

【基础整理】

一、个体衰老与细胞衰老的关系

个体  普遍衰老

二、细胞衰老的特征

1．生理状态  化学反应  形态  结构  功能  2．水分　萎缩　减慢  多种酶的活性  色素  呼吸速率  增大  内折  收缩

三、细胞凋亡

1．基因  细胞自动结束生命  遗传机制  程序性调控  2。正常发育  内部环境  各种因素  3。种种不利因素  受损或中断  损伤和死亡  自然

【跟踪训练】

1 C  2 B  3 A  4 C  5 C  6 C  7 B  8 C  9 A  10 B  11 C  12 D  13 D  14 B  15 A

16.（1）C

（2）有

表皮细胞和神经细胞都是由受精卵经有丝分裂、分化而产生的，含有的遗传物质是相似的。
（3）细胞既然有程序性死亡，是由基因决定的，那么癌细胞为什么可以不死亡而无限制的分裂、增生呢！是不是控制程序性死亡的基因发生了突变，能否根据细胞程序性死亡的原理，使癌细胞恢复它的程序性死亡呢？显然，对细胞程序性死亡的研究对于人类早日控制、治疗癌症有很大意义。再者，是否可以根据细胞程序性死亡的原理，来延缓脑细胞的衰老、死亡，来治疗老年痴呆症。

17.（l）实验一：细胞分裂能力或寿命随着生物体年龄的增大而减弱；实验二：细胞分裂次数与具体物种的特异性有关，一般来讲，寿命越长的物种，体细胞分裂的最高次数越高；实验三：细胞的衰老速度与年龄和性别有关；实验四：细胞核是决定细胞衰老的重要因素 （2）影响细胞衰老的内在因素有：生物的物种、年龄、性别、细胞核的变化等 （3）实验三设计不严密，应该增加两个对照组，具体设计如下：第一组：同年龄的男性细胞和女性细胞混合培养，探究性别对细胞分裂能力有什么影响。第二组：同性别的男性或女性细胞分不同年龄一起混合培养，探究在同一条件下年龄对细胞分裂能力的影响
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