2015年体育专业考试足球20米绕杆射门考试办法
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考试场地设置：在罚球区线中点处，画一条20米长的垂线，距离罚球区线之远端为起点，距离罚球线2米处起，沿20米垂线插置标志杆8根，杆间距为2米。第8根标志杆距起点4米，详见下图所示，标杆固定垂直于地面上，以受试者不碰倒为宜。杆高至少1.5米。

图1  20绕杆射门测试图
考试方法：考生从起点开始运球，球前端部分过起点线电计时开始，运球逐个绕过标志杆后完成射门，当球前端越过最远端的标志杆水平线电计时结束，运球漏杆无成绩。特别提醒：考试中过竿必须用正确的技术和方法进行，采用一竿一跳跃等不正确的过竿方法进行过竿，则在过竿秒数上加一秒为该次考核的最后成绩。
评分方法：绕杆时间为11分（电子计时）（详见下表1、表2），技术评定为4分，满分为15分。每位考生有两次考试机会，每次成绩为该次绕杆成绩与技评成绩之和，两次成绩取最佳一次成绩为最终成绩。
技术评定（4分）：
射门进球（1分）：射门球不进（包括打门柱或衡量未进），此技评得0分；
绕杆动作（1分）：从过杆技术和整体动作的连贯性进行考评；
射门动作（2分）：从完成绕杆后射门连贯性、协调性；射门的力量、速度；射门动作完成的效果进行考评；
表1 足球考试电计时成绩对应分数表

	男生
	
	
	女生
	

	成绩（秒）
	分值
	
	成绩（秒）
	分值

	5.6
	11.0
	
	6.1
	11.0

	5.7
	10.6
	
	6.2
	10.6

	5.8
	10.2
	
	6.3
	10.2

	5.9
	9.8
	
	6.4
	9.8

	6.0
	9.4
	
	6.5
	9.4

	6.1
	9.0
	
	6.6
	9.0

	6.2
	8.6
	
	6.7
	8.6

	6.3
	8.2
	
	6.8
	8.2

	6.4
	7.8
	
	6.9
	7.8

	6.5
	7.4
	
	7.0
	7.4

	6.6
	7.0
	
	7.1
	7.0

	6.7
	6.7
	
	7.2
	6.7

	6.8
	6.4
	
	7.3
	6.4

	6.9
	6.1
	
	7.4
	6.1

	7.0
	5.8
	
	7.5
	5.8

	7.1
	5.5
	
	7.6
	5.5

	7.2
	5.2
	
	7.7
	5.2

	7.3
	4.9
	
	7.8
	4.9

	7.4
	4.6
	
	7.9
	4.6

	7.5
	4.3
	
	8.0
	4.3

	7.6
	4.0
	
	8.1
	4.0

	7.7
	3.7
	
	8.2
	3.7

	7.8
	3.4
	
	8.3
	3.4

	7.9
	3.1
	
	8.4
	3.1

	8.0
	2.8
	
	8.5
	2.8

	8.1
	2.5
	
	8.6
	2.5

	8.2
	2.2
	
	8.7
	2.2

	8.3
	1.9
	
	8.8
	1.9

	8.4
	1.6
	
	8.9
	1.6

	8.5
	1.3
	
	9.0
	1.3

	8.6
	1.0
	
	9.1
	1.0

	8.7
	0.7
	
	9.2
	0.7

	8.8
	0.4
	
	9.3
	0.4

	8.9
	0.1
	
	9.4
	0.1

	9.0
	0.0
	
	9.5
	0.0


